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مرحباً أهلاً وسهلاً بالصيام

يا حبيباً زارنا في كل عام

فاغفر اللهم ربي ذنبنا

ثم زدنا من عطاياك الجسام
مرحباً برمضان ، شهر التوبة والرضوان ، شهر الصلاح والإيمان ، شهر الصدقة والإحسان ومغفرة الرحمن وتزيين الجنان، وتصفيد الشيطان.

يا غيوم الغفلة عن القلوب تقشعي .. يا شموس التقوى والإيمان اطلعي .. 

يا صحائف أعمال الصائمين ارتقي .. يا قلوب الصائمين اخشعي ..

يا أقدام المتهجدين اسجدي لربك واركعي .. يا ذنوب التائبين لا ترجعي..

فما منكم إلا من دُعي )يا قومنا أجيبوا داعي الله (
فيا همم المؤمنين أسرعي .. ويا عزائم الرجال انهضي

أنت مثل النخلة

عن ابن عمر رضي الله عنهما قال : قال رسول الله صلى الله عليه وسلم :((إن من الشجر شجرة لا يسقط ورقها، وإنها مَثَلُ المسلم ، فحدثوني ما هي ؟)) فوقع  الناس في شجر البوادي، ووقع في نفسي أنها النخلة ، فاستحييت ، ثم قالوا : حدثنا ما هي يا رسول الله ، فقال : ((هي النخلة))  رواه البخاري ومسلم 

قال الإمام النووي رحمه الله : قال العلماء: وشبَّه النخلة بالمسلم في كثرة خيرها ودوام ظلها وطيب ثمرها ووجوده على الدوام ، فإنه من حين يطلع ثمرها لا يزال يؤكل منه حتى ييبس، وبعد أن ييبس يتخذ منه منافع كثيرة ومن خشبها وورقها وأغصانها فيستعمل جذوعاً وحطباً وعصياً ومخاصر وحُصراً وحِبالاً وأواني وغير ذلك، ثم آخر شيء منها نواها فينتفع 
به علفاً للإبل، ثم جمال نباتها وحُسن هيئة ثمرها، فهي منافع كلها خير وجمال ، كما أن المؤمن خيرٌ كله من كثرة طاعاته ومكارم أخلاقه، ويواظب على صلاته وصيامه وقراءته وذكره والصدقة والصلة وسائر الطاعات وغير ذلك. 

والحاصل أن المسلم خير كله، فهو لا يبخل بوقته أو جاهه أو ماله على أحد احتاج إلى شيء من ذلك، وجزاؤه عند الله تعالى. 
طريقك إلى الجنة

عن أبي هريرة رضي الله عنه قال : قال النبي صلى الله عليه وسلم : (كلمتان حبيبتان إلى الرحمن ، خفيفتان على اللسان، ثقيلتان في الميزان، سبحان الله وبحمده، سبحان الله العظيم) رواه البخاري ومسلم

الشاهد في ذكر هذه الأوصاف الجميلة وتنويعها قبل ذكر الموصوف، تشويق السامع لهذا الموصوف واستدعاء قلبه للحضور. 

أما (حبيبتان إلى الرحمن) فلِمَا فيهما من تعظيم الله تعالى وتنزيهه عما لا يليق به من السوء والنقائص بقوله : " سبحان الله، ثم بالثناء عليه بالحمد الذي هو إقرار من العبد بأن ما هو فيه من نعم ظاهرة وباطنة إنما هي من مولاه الكريم تفضل بها عليه ورزقه بها من غير حول منه ولا قوة.

كأنما قام الليل كله

من فضل اله تعالى .. أن من صلى التراويح كاملة مع الإمام .. فكأنما قام الليلة كاملة.. كما في السنن أنه صلى الله عليه وسلم قال: (من قام مع إمامه حتى ينصرف كتب له قيام ليلة)

نعم .. قوم عبدوا ربهم .. فخافوا من عقوبته .. ورغبوا في معاملته .. وتعلقت قلوبهم بمحبته .. فكثر في الدنيا اجتهادهم .. حتى علت بين الناس رتبتهم .. فأحبهم أهل السماء .. ووضع حبهم في الأرض .

وفي العشر الأواخر ورد عن عائشة رضي الله عنها أن النبي صلى الله عليه وسلم : (كان إذا دخل العشر الأواخر أحيا الليل وأيقظ أهله وشد المئزر).
في ظلال سورة القدر

إِنَّا أَنزَلْنَاهُ فِي لَيْلَةِ الْقَدْرِ (1) وَمَا أَدْرَاكَ مَا لَيْلَةُ الْقَدْرِ (2) لَيْلَةُ الْقَدْرِ خَيْرٌ مِّنْ أَلْفِ شَهْرٍ (3) تَنَزَّلُ الْمَلَائِكَةُ وَالرُّوحُ فِيهَا بِإِذْنِ رَبِّهِم مِّن كُلِّ أَمْرٍ (4) سَلَامٌ هِيَ حَتَّى مَطْلَعِ الْفَجْرِ (5)
الحديث في هذه السورة عن تلك الليلة الموعودة المشهودة التي سجلها الوجود كله في فرح وغبطة وابتهال . ليلة الاتصال المطلق بين الأرض والملأ الأعلى . ليلة بدء نزول القرآن على قلب محمد صلى الله عليه وسلم، ذلك الحدث العظيم الذي لم تشهد الأرض مثله في عظمته وفي حياة البشرية جميعاً . العظمة التي لا يحيط بها الإدراك البشري إنا أنزلناه في ليلة القدر وما أدراك ما ليلة القدر ؟)
والنصوص القرآنية التي تذكر هذا الحديث تكاد تزف وتنير ... بل هي تفيض بالنور الهادىء الساري الرائق الودود . نور الله المشرق في قرآنه : ( إنا أنزلناه في ليلة القدر ) ونور الملائكة والروح وهم في غدوهم ورواحهم طوال الليلة بين الأرض والملأ الأعلى :

( تتنزل الملائكة والروح فيها بإذن ربهم من كل أمر ) ونور الفجر الذي تعرضه النصوص متناسقاً مع نور الوحي ونور الملائكة ، وروح السلام المرفرف على الوجود وعلى الأرواح السارية في هذا الوجود : ( سلام هي حتى مطلع الفجر )

وأسمها (ليلة القدر) ... قد يكون معناه التقدير والتدبير . وقد يكون معناه القيمة والمقام. وكلاهما يتفق مع ذلك الحدث الكوني العظيم . حدث القرآن والوحي والرسالة . وليس أعظم منه ولا أقوم في أحداث هذا الوجود ، والليلة من العظمة بحيث تفوق حقيقتها حدود الإدراك البشري : ( وما أدراك ما ليلة القدر ؟ ) . فهي ليلة عظيمة باختيار الله لها لبدء تنزيل هذا القرآن . وإفاضة هذا النور على الوجود كله، وإسباغ السلام الذي فاض من روح الله على الضمير البشري والحياة الإنسانية وبما تضمنه هذا القرآن من عقيدة وشريعة وآداب . وتنزيل الملائكة وجبريل – عليه السلام خاصة ، بإذن ربهم ، ومعهم هذا القرآن – باعتبار جنسه الذي نزل في هذه الليلة – وانتشارهم فيما بين السماء والأرض في هذا المهرجان الكوني ، الذي تصوره كلمات السورة تصويراً عجيباً ..

والمنهج الإسلامي في التربية يربط بين العبادة وحقائق العقيدة في الضمير، ويجعل العبادة وسيلة لاستحياء هذه الحقائق وإيضاحها وتثبيتها في صورة حيه تتخلل المشاعر ولا تقف عند حدود التفكير .

وقد ثبت أن هذا المنهج وحده هو أصلح المناهج لإحياء هذه الحقائق ومنحها الحركة في عالم الضمير وعالم السلوك . وأن الإدراك النظري وحده لهذه الحقائق بدون مساندة العبادة ، وعن غير طريقها ، لا يقر هذه الحقائق ، ولا يحركها حركة دافعة في حياة الفرد ولا في حياة الجماعة ، وهذا الربط بين ذكرى ليلة القدر وبين القيام فيها إيماناً واحتساباً هو طرف في المنهج الإسلامي الناجح القويم .

                    المصدر : في ظلال القرآن - سيد قطب .

ماذا بعد رمضان

نعمة سابغة ، ورحمة واسعة ، أن تخرج من رمضان مغفوراً لك، فحافظ على تلك النعمة ، ولا تبدلها نقمة بالعودة إلى العصيان بعد وداع رمضان
فيا من أعتقك المولى من النار إياك أن تعود بعد أن صرت حراً إلى رق الأوزار أيبعدك مولاك عن النار ، وأنت تقرب منها ؟؟!!  وينقذك منها وتوقع نفسك فيها ؟؟ فإن كانت الرحمة للمحسنين ، فالمسئ لا ييأس منها وإن تكن المغفرة للمتقين ، فالظلم غير محجوب عنها .
فبمثل ما استقبلت رمضان استقبال المودعين بالطاعة فودعه وداع المستقبلين للشهور التي تتلوه بالطاعة صُمت أيام الشهر إيماناً واحتساباً، وقمت لياليه وليلة القدر إيماناً واحتساباً ، فاجعل صيامك تطوعاً بعد رمضان إيماناً واحتساباً وقيامكِ بعده إيماناً واحتساباً ، وطلبك للعلم وأمرك بالمعروف ونهيك عن المنكر وصبرك وجهادك ونفقتك ..و..و..وكل عملك وطاعتك اجعله إيماناً واحتساباً فالاحتساب هو لبُ الإخلاص وروح القربات، فهو فريضة الدهر ، لا مناسبة الشهر
كان صومك جُنّة لك في رمضان من أعدائك شيطانك ونفسك وهواك ودنياك  ، وكنت في حصن الصوم الحصين ، وترسه المتين ( كجُنّة أحدكم من القتال ) وأنت مازلت محاطاً بالأعادي من كل مكان ، فهل تأمن على نفسك منهم لو غادرت حصن الصيام بقية العام ...؟؟
حافظت على الصلاة بخشوعها ، وأتممت سجودها وركوعها مع المسلمين ، قيامك طول الشهر في الصلاة مع الإمام مهما استرسل وأطال ، حجة عليك بأن لك القدرة على طول القيام فلا تقصر فيه سائر العام ، وخذ نصيبك من ذاك القيام بعد شهر الصيام، فهو شرف المؤمن  ، فلا تفرط في شرفك بقية العام.

 ختمت القرآن مرة أو أكثر من مرة في شهر القرآن وهذا إنصاف لنفسك من الوقوع في هجران القرآن فلا تهجر القرآن بعد رمضان.
حافظت بقدر استطاعتك على قلبك وعقلك ، فصمت بهم عن غوائل الهوى النزاعة للشوى، وصنت سمعك وبصرك وفؤادك عن الحرام في شهر الصيام فلا تظلم نفسك فيهم بعد رمضان 

وأنت لا تُسأل عنهم فقط في أيام الصيام بل فيما بقى من عمرك من عقود أو أعوام أو أيام 

أرحامك .. إخوانك .. جيرانك .. أهل بيتك : أحييت صلتهم في رمضان ، فلا تعدهم في الموتى بعد رمضان 
وقد سُئل بعض السلف عن أنُاس يتعبدون في رمضان فإذا انسلخ رمضان تركوا ؟؟
فقال : بئس القوم لا يعرفون الله إلا في رمضان
فلا تكن أخي مع هؤلاء القوم وأسأل الله أن يثبت قلوبنا على دينه وأن يعيننا على طاعته ... 
من منتدى موقع الأستاذ عمرو خالد

وقبل أن تفرح  بالعيد
وقبل أن تفرح بالعيد .. وتهيئ الملبس الجديد .. ارمق معي تلك البنية اليتيمة في بلاد المسلمين، وهي تهتف بتلكم الكلمات المكلومة نحو الهلال، تشكو له حالها فهل تفرح كما تفرح بُنيَّت المسلمين بالحلوى والثياب الجديدة؟؟

أنَّى لها بالفرح فما لها إلا الهلال لتبث حزنها له فتناديه بقولها:

قالوا ستجلب نحونا العيد السعيد .. عيد سعيد ؟!

والأرض ما زالت مبللة الثرى بدم الشهيد..

والحرب ملَّت نفسها وتقززت ممن تُبيد !

عيد سعيد في قصور المترفين !! عيد شقي في خيام اللاجئين !!

هرمت خطانا يا هلال ..

ومدى السعادة لم يزل عنَّا بعيد!

يا سامع كل نجوى ، ويا منتهى كل شكوى، يا عظيم المنِّ، ويا واسع المغفرة ، يا باسط اليدين بالرحمة ، تقبل منا الصيام والقيام ، واجعلنا ممن قبلته ورضيته ونعمت عمله فوهبت له الأجر والمغنم، أسأل الله جل في علاه أن يغفر لنا يوم نلقاه . 

إنك عفو تحب العفو فاعف عنا

إنك عفو كريم تحب العفو فاعف عنا.

اعتق رقابنا ورقاب والدينا من النار.

أعز الإسلام وانصر المسلمين

ارفع الذل والضيم عن إخواننا وأخواتنا المستضعفين والمستضعفات في كل مكان. 

وإحفظ علينا في بلدنا وكل بلاد المسلمين نعمة الأمن والأمان، ونسألك الهدى والتقى والعفاف والإيمان.

اجبر كسر قلوبنا على فراق شهرنا، اللهم أعده علينا أعواماً عديدة وأزمنة مديدة،

وكل عام وأنتم إلى الرحمن أقرب.

إضاءات صحية
من مشكلات البشرة ...  الأسباب والعلاج

1- التورم تحت العين والهالات السوداء
الأسباب : تعود أسباب الهالات السوداء للإرهاق والسهر وضعف الدم والوراثة، أما التورم تحت العين فمن أسبابه الإرهاق وانحباس الماء والتهابات المسالك ونقص افراز الغدة الدرقية. 

العلاج: 

بداية يجب معالجة الأٍسباب إن وجدت ومن الوسائل العلاجية الطبيعية التي تغني عن المستحضرات الكيماوية.

البطاطس: 

لزوال التورم أسفل العينين توضع شريحة من البطاطس فوق كل عين.أما علاج حساسية الجلد الموضوعية فيكون بوضع شرائح البطاطس فوق المكان المصاب، ويمكن دهان المكان بعصير البطاطس.

الخيار: 

من أشهر استعمالات الخيار وضع الشرائح فوق العينين لعلاج الهالات السوداء التي تظهر أسفل العينين ولعلاج العين المجهدة.

اللوز : يعتبر زيت اللوز من أهم وسائل تجميل البشرة فهو يشد الجلد ويمنع ترهلهه ويعالج الهالات السوداء التي تظهر تحت العينين، بالإضافة لمفعوله الملين والمجمل للبشرة. 

أفوكادو: توضع شرائح رقيقه منه على مناطق الانتفاخ تحت العين لمدة ثلث ساعة.

المشمش: يمتاز باحتوائه على كمية وفيرة من فيتامين (أ)، وهو أهم الفيتامينات التي يحتاجها الجلد، كما يمتاز بمفعوله المقاوم للتجاعيد والتشققات لذا يدخل في تركيب الكريمات والأقنعة. 

2- حب الشباب والبثور المختلفة: 

حب الشباب عبارة عن حبيبات حول بصيلات الشعر تصيب نحو 85-100% من الناس في بعض مراحل حياتهم ويتميز بظهور حبوب غير إنتانية في المناطق التي يكثر فيها الغدد الدهنية، وقد تتحول إلى حبوب ودمامل إنتانية شديدة عند بعض الشباب أو الفتيات. 

الأسباب : هناك أربعة عوامل تتحكم في ظهور الحبوب:

· تكاثر الطبقة القرنية عند مدخل الشعرة في الجلد مع انسداد في هذه الفتحات.

· دهن زائد في البشرة.

· وجود جرثومة تدعى (Propionibacterium acnes  ) .

· عوامل التهابية. 

العلاج: هناك علاجات داخلية وعلاجات خارجية بالإضافة إلى النصائح الغذائية والنصائح النفسية:

· الابتعاد عن التوتر قدر المستطاع.

· تجنب المأكولات الحارة والمقلية خاصة في الليل، وجعل العشاء خفيفاً باردأً.

· عدم اللعب بالحبوب خشية ترك آثار واستفحال الانتانات الجرثومية.

· استخدام العلاجات المناسبة سواء أكانت داخلية أم خارجية. 

العلاجات الداخلية الطبيعية مثل عشبة القمح الخضراء والعكبر والأعشاب المنقية للدم ، أما العلاجات الخارجية فتنقسم إلى أعشاب ومواد بسيطة كالتي سنذكرها الآن أو تركيبات متعددة من الكريمات المحتوية على أعشاب، ومن الأعشاب والمواد البسيطة : 

1- البقدونس :  يستخدم لعلاج الوجه من الحبوب والبثور حيث يغسل الوجه مرتين يومياً بعصير أو منقوع البقدونس.

2- الليمون : يمسح بعصيره حب الشباب مرتين يومياً فيساعد في جفافها.

3- جل الصبار : يهدئ الحبوب وينضر البشرة. 

4- نبات لسان الحمل: للمسامات الواسعة تمسح المناطق بمغليه.

3- خشونة اليدين : 

العلاج : لنعومة اليدين وتألقها يُنصح باستخدام العصارة الموجودة في قشر البرتقال (بعد نزعه من الثمرة) ومسح اليدين متى حانت الفرصة، فهذا غذاء طبيعي للجلد يُكسبه رونقاً وجمالاً.

4- تجاعيد الوجه والنمش: 

العلاج الخيار : مفيد لعلاج تجاعيد الوجه، وذلك بوضع الشرائح فوق أماكن التجاعيد بصفة يومية، كما يُوصف لعلاج النمش، وذلك بنقع شرائح الخيار في الحليب قبل غليه عدة ساعات، ويُغسل الوجه، كما يساعد عصير الخيار على تقليل إفراز الدهون فهو بذلك يناسب البشرة الدهنية. 

جل الصبار : مفيد للتجاعيد. 

زيت الخروع: مفيد لتجاعيد الوجه بدهنه يومياً على مناطق التجاعيد لمدة لا تقل عن عشرين يوماً. 

مجلة الفرقان العدد (60)

منزلك ...  مملكتك
طبق العدد/  دجاج ستراجانوف

- الكمية تكفي 8 أِشخاص - 
المقادير   : 
· دجاج (مسحب ومقطع شرائح) 2 كغم 

· فطر ( مفروم ) 500 غرام 

· فلفل (أحمر وأخضر مقطع ومسلوق ) 500 غرام 

· كريمة طازجة / صلصة بيضاء 1 كوب

· رب البندورة ملعقة 

· روز ماري 1 ملعقة صغيرة

· بصل نصف كيلو غرام 

· زيت ذرة 1 كأس كبير

· ملح حسب الرغبة 

· فلفل أبيض حسب الرغبة

مقادير الصلصة البيضاء (البشاميل):

· زبدة 150 غرام

· كوب طحين 

· حليب واحد لتر

· ملح حسب الرغبة 

· فلفل حسب الرغبة

طريقة التحضير : 

· توضع المقلاة على النار مع الزيت ثم يضاف البصل ويقلب لمدة 5 دقائق على نار خفيفة 
· يضاف الدجاج المقطع ويترك على النار لمدة خمس دقائق أخرى ثم يضاف الفطر والفلفل ويحرك بملعقة خشب لمدة خمس دقائق. 

· تضاف ملعقة رب البندورة والصلصة البيضاء ثم تضاف الكريمة، الروزمري، الملح والفلفل مع التحريك المستمر لمدة عشرة دقائق على نار هادئة. 

· يسكب الدجاج في وعاء ويقدم مع الأرز. 

طريقة تحضير الصلصة البيضاء: 

توضع الزبدة في مقلاه على النار حتى تذوب ثم يضاف الطحين مع التحريك المستمر، يضاف الحليب ويحرك بسرعة على نار خفيفة حتى تتماسك وتصبح مثل الكريمة وتترك على جنب لحين الاستعمال 

طريقة عمل الأرز: 

يغسل الأرز عدة مرات وينقع في ماء ساخن، توضع السمنة على النار يصفى الأرز ويضاف على السمنة في الطنجرة، يضاف الملح والماء وتترك حتى الغليان، تخفف النار حتى ينضج الأرز . 

اعرفي أكثر عن أثاث الخيزران

الخيزران : هو نوع من أنواع الخشب الخفيف ومن ميزاته أنه خفيف الوزن رخيص الثمن سهل التنظيف وللعناية به ينظف  يومياً بإزالة الغبار عنه أما التنظيف الكلي فيتم بغسل النوع البني اللون منه بالماء الدافئ والملح بمعدل ملعقة كبيرة ملح لكل لتر ماء مع استعمال فرشاة للأجزاء الداخلية ويلاحظ عدم استعمال الماء بكثرة في تنظيفه ثم يشطف بالماء الدافئ ويجفف ويوضع في مكان متجدد الهواء حتى يجف أما الخيزران ذو اللون الأبيض فيغسل بالماء الدافئ والبوركس بمعدل ملعقة كبيرة بوراكس لكل لتر ماء ثم يشطف بالماء البارد والملح ثم يترك ليجف في مكان متجدد الهواء بعيداً عن أشعة الشمس . 

قصاصة ورق

شق الطريق الذي اخترته

في يوم من الأيام شعرت سمكة "جراد البحر" الصغيرة بالملل والضجر من نمط حياتها الرتيبة، وقوانين السرب التي تحتم عليها ألا تسبح إلا في اتجاه اليمين أو اليسار (وسمكة جراد البحر هي من فصيلة القشريات، وتشبه الاستاكوزا إلا أنها أصغر حجما منها) عزمت السمكة على تغيير أسلوبها في الحركة وقالت لأسرتها : من اليوم فصاعداً سأسبح للأمام فحسب، ولن أحول مساري أبداً، فرد أبوها قائلاً: هل جُننت؟ سباحتنا الخلفية والجانبية هي التي تقينا الأخطار، فلطالما مارسنا هذا النمط وطورنا تلك الموهبة عبر الأجيال، فالتغيير والحياد عن المعتاد مستحيلان لأنهما سيلقيان بنا إلى التهلكة، ثارت السمكة الصغيرة وقالت لأبيها : " ضقت ذرعاً بتلك الحياة الرتيبة، لقد صرنا موضع سخرية كافة الأسماك في البحيرات والينابيع المجاورة! الكل يسخر من ضعفنا.. الكل يفترض بل ويعرف مقدماً أننا سنتنحى جانبا لنفسح له الطريق ليعبر كما يشاء، لقد أصبحنا عدما وأنا لا أريد أن أظل عدماً، فما كان من الأب إلا أن أمعن في إنذار ابنته من سوء المصير ووخامة العاقبة عليها وعلى أفراد الأسرة، ثم تركها لتواجه التحديات والمخاطر وحدها، واختفى هو وبقية السرب خلف الصخور.

عندما اقتنعت السمكة بعدم جدوى إقناع أبيها، اعتزلت بقية السرب فصارت منبوذة من الجميع، لكنها رغم ذلك أصرت على موقفها وتابعت السباحة للأمام وكان من المدهش حقاً أثناء رحلتها أنها راحت تقابل أسماكاً وضفادع كثيرة تتنحى جانباً لتفسح لها الطريق.

ظلت السمكة تسبح حتى سمعت سمكة أخرى عجوز تناديها من بين الصخور وتقول: أنت السمكة المتمردة، لقد سمعت عنك بعدما اشتكت إحدى الضفادع من عدم اكتراثك بها أثناء مرورها، لم تهتم السمكة الصغيرة بما قالته العجوز : فلم تكن تعتقد أنها تسببت في أي نوع من الإزعاج، خاصة أن الضفادع لا تكف عن النقيق والثرثرة الفارغة، فاستطردت العجوز ألم تسمعي بي من قبل ، أنا أول من ابتكر حركة 
السباحة الجانبية والخلفية، وهنا تعجبت الصغيرة لوحدة العجوز وعزلتها، فراحت الأخيرة تروي قصتها: " في شبابي لم تكن عشيرتي قد سمعت بالحركة في اتجاهات متعددة، لكنها استهوتني وشعرت أنها تحميني من المخلوقات البحرية الأقوى أو الأكبر حجماً، غير أن فكرتي لم تلق قبولاً فانعزلت كما ترين" . فزادت دهشة الصغيرة وقالت: كيف ذلك؟ إنهم ينهجون سلوكك هذا حالياً ويرفضون تغيره ! أتعنين أنك سبقت عصرك؟ أم أنني مجنونة؟فأجابت العجوز: كلا، بل أنا معجبة بك، إنك تختلفين عني فأنا لم أفعل ذلك إلا رغبة في النجاة، أما أنت فتحبين الحياة أنت من دعاة التغيير الذين يجعلون العالم مكاناً أجمل وأكثر متعة ، فسيري كما تشائين يا ابنتي وانتهجي الطريق الذي اخترته ( فقط دون جرح مشاعر الآخرين) فأمامك الحياة بحلوها ومرها، ودعي الحكم على اختيارك للتاريخ، 

بكلمات التشجيع السابقة، مضت السمكة الصغيرة في طريقها ربما بقليل من التردد، لكن بكثير من اليقين والإيمان بأهمية اكتشاف المزيد من الإمكانات والفرص الجديدة التي تنتظر من يغتنهما.
مشاركات القراء

مناجاة قلب . . 
ممزقة مبعثرة .. فقئت عيناي وقطعت أقدامي 

أعلن قلبي بصوت حزين اقترب الموت ..

روحي في السماء .. تنتظر رحمة الخالق تشتاق لنظرة 

للرحمن شوق زهرة للربيع .. فرحة روحي تسمع كلمات ""غفرت ذنوبك ادخلي جنتي""

أي فرحة .. كيف توصف .. ندخل الجنة 

رحم الله والدي وأموات أمة محمد صلى الله عليه وسلم 

الطالبة غدير الدهامشة 
– تغمدها الله بواسع رحمته وأسكنها فسيح جناته – 

فكرة وأمل . . 
من سار على الدرب وصل 

ومن طلب العلا سهر الليالي

ومن جد وجد ومن زرع حصد.. 
عبارات وحكم نحفظها في الصغر وعملنا بها في البر .. ومن هنا ومن معاناتي في التعامل مع النقود أطرح فكرة جهاز قارئ للنقود أو العملة وهو جهاز شبيه بالهاتف المحمول (صغير الحجم) يمرر الكفيف عليه أي قطعة نقدية ورق أو معدن فيعطي الجهاز قراءة بالصوت لنوع العملة وقيمتها، هذا الجهاز سيسهل علّي وعلى كل كفيف في العالم التعامل مع البائعين وسائر الناس دون الحاجة لسؤال شخص المساعدة في هذا الموضوع أرجو أن تعمل الشركات المنتجة لمثل هذه الأجهزة على تطوير هذه الفكرة وآمل أن يكون ثمن الجهاز ميسوراً للجميع. 
مشاركة الطالبة كاميليا النمراوي

دورة المقسم الآلي
استراحة الرفيف

ابتسم  . .
* عن الأعمش قال: أتى رجل إلى الشعبي فقال: ما اسم امرأة إبليس ؟ فقال : ذلك عرس ما شهدته ! 

* كتب على قبر أبي هريرة بن النقاش بوصية منه : 

بقارعة الطريق جعلت قبري    
لأحظى بالترحم من صديق

فيا مولى الموالي أنت أولى 

برحمة من يموت على الطريق 

وسبب ذلك أنه أوصى أن يدفن على قارعة الطريق فصار كل من يمر بقبره يترحم عليه، حتى قال بعض الناس، كان صاحب حِيل في حياته وبعد مماته. 

10 وظائف لخرطوم الفيل

الفيل أشهر وأكبر حيوان بري، وهناك نوعان منه، الأفريقي والآسيوي يتفقان في الخصائص العامة  لكن الفيل الأفريقي أكبر.. حيث يصل ارتفاع الذكر إلى (3.5) متر ويزن (6.5) طن.

تتمتع الفيلة الآسيوية أو الهندية بميزة مهمة: هي الحياة في الغابات الغنية بجميع مصادر الحياة، بينما الفيلة الأفريقية قليلة الحظ إذ تعيش في السهول الحارة والجافة ، وأحياناً تعاني من اختفاء الأعشاب والأشجار في مواسم القحط وعدم سقوط الأمطار لتنتقل من مكان إلى آخر بحثاً عن الماء والغذاء في منطقة شبيهة بالصحراء ، وكل قطيع يتحرك بذكوره وإناثه وصغاره.

ومن الصفات المميزة للفيلة الخرطوم أو (الزلومة) الذي يتكون من الأنف والشفة العليا، ومعها المنخران .. ويستخدم هذا الخرطوم للتنفس والشم وحمل الطعام إلى الفم وامتصاص الماء لحقنه في الفم، أو لرشه فوق جسمه عند الاستحمام، كما يستخدم الخرطوم لرش الأتربة والغبار الناعم فوق الجسم عند الاستحمام الترابي.. ثم 
للإمساك وسحب الأشياء المختلفة فضلاً عن وظيفة الخرطوم للأم بعد الولادة إذ تنظف به جسم الوليد، وتداعبه بواسطة الخرطوم ثم تقوم بتدريبه على الفوائد العديدة لخرطومه ليستفيد منها عند النضج.

لغة العرب: 

لغة العرب واسعة، تمكن أهلها من التصرف في الكثير من الكلام ، فهم يتصرفون في اللفظة الواحدة بالحركات فيجعلون لكل حركة معنى، وتارة يقلبون حرفاً من الكلمة ولا يتغير عندهم معناها كقولهم : صاعقة وصاقعة ، جبذ وجذب ، ما أطيبه وأيطبه ، ربض ورضب ، اضمحل وامضحل ، سحاب مكفهر وسحاب مكرهف ، طريق طامس وطاسم، وغيره كثير في كلامهم. 

تعريفات .. ساخرة 

التجربة : هي الاسم الذي يطلقه الناس على أخطائهم.

القنبلة الذرية: هي اختراع يهدف إلى تدمير كل الاختراعات.

الدبلوماسي : هو من يقول اذهب إلى الجحيم بطريقة تجعلك تتوق للقيام بالرحلة.

الانتهازي : هو الذي يبادر إلى الاستحمام إذا سقط في النهر.

البخيل: هو من يعيش فقيراً ليموت غنياً.

المكتب : هو المكان الذي ترتاح فيه من التعب الذي يصيبك في البيت. 

إلخ : هي علامة تستخدمها لكي يظن الناس أنك تعرف أكثر مما قلت. 

وِقفة ..

جاء في قول الله تعالى على لسان إبليس : 

"قال انظرني إلى يوم يبعثون " 

ألا ترى أن إبليس على كفره وعناده كان أعقل من عرب الجاهلية الذين أنكروا البعث والنشور  وربما أعقل من كثير من المعاصرين الذين ينفون وجود الخالق وعالم الغيب. 

أضف إلى معلوماتك  /  قوس قزح
كان الناس قديماً يعتقدون أن قوس قزح كائن سحري، وكان بعضهم يعتقد أنك إذا وجدت المكان الذي يلامس فيه قوس قزح الأرض فستعثر على جرة مليئة بالذهب مدفونة فيه، اليوم نعلم أن قوس قزح يتشكل عندما يمر شعاع الشمس عبر قطرات المطر، وكي تراه يجب أن تكون الشمس خلفك والمطر أمامك، ليس لأشعة الشمس لون ظاهر لكنه في الواقع يتكون من عدة ألوان فعندما يخترق هذا الضوء قطرة مطر فإنه ينقسم إلى ألوان هي البنفسجي، الأزرق، الأخضر، الأصفر، البرتقالي، والأحمر، تعكس قطرات المطر هذه الألوان مثل المرآة ولا نستطيع غالباً أن نرى من تلك الألوان إلا أربعة أو خمسة لأن أطرافها تندمج في بعضها البعض. 

مكتبة الرفيف 

الإعجاز التشريعي في تحريم الخنزير

هذا الكتاب تأليف الدكتور فهمي مصطفى محمود نورهنا ابراهيم ، هو باكورة سلسلة الكتب الصادرة عن مركز ابن النفيس للبحوث العلمية ودراسات المرأة، وفيه يجد القارئ جواباً عن كل ما يرد في خاطره من تساؤلات حول سبب تحريم الخنزير، وقد وقع الكتاب في جزأين الأول يعد دراسة نظرية لهذا الموضوع، عرض فيه المؤلف للآيات القرآنية والأحاديث النبوية والأحكام الشرعية التي تتعلق بالخنزير، وهي 
دراسة هامة تغني القارئ عن البحث في المصادر فقد جمعت كل ما يتعلق بالخنزير من أقوال وأحكام.

وأما الجزء الثاني، الذي سيصدر قريباً إن شاء الله فهو دراسة علمية لكل ما يتعلق بالخنزير، من حيث مكوناته وتأثير أكله على الإنسان ويبين فيه المؤلفان أن الخنزير عبارة عن مكرهة صحية متحركة لو علم الناس خطورتها لعلموا الإعجاز الإلهي في تحريم الخنزير

والكتاب بجزأيه عمل علمي جاد، أضاف إلى المكتبة دراسة تنتظرها، وقدم القارئ عملاً يغنيه ولا يغني عنه غيره. 

أخبار تهمك ..

نادي الحاسب الآلي للمكفوفين وجمعية العوق البصري الخيرية بالقصيم يتعاونان في تقديم الخدمات للمكفوفين

إيماناً بأهمية التعاون ومدى ما يحققه تلاحم الأفكار تم بنادي الحاسب الآلي للمكفوفين في الرياض مؤخراً الاجتماع الأول بين كل من الأستاذ عبدالرحمن بن عبدالعزيز الفليح المدير التنفيذي للنادي والأستاذ خالد بن سليمان المشيقح أمين عام جمعية العوق البصري الخيرية بالقصيم وذلك ضمن استراتيجية التعاون المزمع إقامته بين كل من الجهتين، وقد استعرض كل من الفليح والمشيقح أبرز الموضوعات التي يمكن تحقيقها بالتعاون بين الجانبين لخدمة المعاقين بصرياً في كافة مناطق المملكة وفي الشأن نفسه تم تبرع الجمعية للنادي بأربعة برامج لقارئات الشاشة بما يصل إجمالي تكلفتها العشرين ألف ريال سعودي، وقد ثمن الفليح المدير التنفيذي للنادي هذه المبادرة الكريمة من الجمعية في الوقت الذي شكر فيه المشيقح أمين عام الجمعية حرص النادي ممثلاً في مديره على اهتمامه بمبدأ التعاون البناء الذي يصيب في النهاية في خدمة المعاق بصرياً أينما كان، الجدير بالذكر أن التوأمين النادي والجمعية قد قدما الكثير من الخدمات المختلفة للمعاقين بصرياً.

الرياض 27/6/2007م

طالب سعودي يبتكر أول عملة للمكفوفين في العالم

تمكن شاب سعودي من ابتكار أول عملة للمكفوفين في العالم على طريقة برايل ونقلت صحيفة اليوم السعودية عن مشعل الهرساني وهو طالب بكلية إدارة الأعمال بجدة قوله " تعتمد فكرة اختراع العملة على وجود رقم فئة العملة على طرف العملة السعودية الورقية بطريقة برايل وبمجرد أن يلمسها الكفيف يتعرف عليها ويمكنه استخدامها" وأضاف وهي أيضاً نفس 
العملة السعودية التي يستخدمها الجميع حيث لا تحتاج إلى تغيير أو إعادة طباعة وتحتاج فقط إلى أسلوب البصمة برقم برايل.

الرأي الأردنية 2/8/2007م

الأمير رعد بن زيد يعرف بالمجلس الأعلى لشؤون الأشخاص المعوقين

قال سمو الأمير رعد بن زيد كبير الأمناء رئيس مجلس أمناء المجلس الأعلى لشؤون الأشخاص المعوقين أن الإحصاءات الأولية تشير إلى أن نسبة الإعاقة في الأردن تقع في حدود (3-5%)  من مجموع السكان مما يعني وجود ما يقرب 200 ألأف شخص معوق في كافة فئات الإعاقة (حركيا، ذهنياً، سمعياً، بصرياً، شلل دماغي) موزعين على الفئات العمرية من عمر يوم فما فوق، مشيراً إلى أن الكلفة التقديرية لتنفيذ الإستراتيجية الوطنية لرعاية المعوقين تبلغ 64.6 مليون دينار. 

 وقال سموه أن لجنة السجل الوطني للمعوقين المنبثقة عن المجلس الوطني لرعاية المعوقين قامت بمسح إحصائي تشخيصي لحالات الإعاقة (11) محافظة، ويجري المجلس الأعلى الاستعدادات اللازمة لاستكمال المسح الشامل في محافظة العاصمة هذا العام وبعد الانتهاء من هذا المسح نستطيع الحصول على العدد الفعلي للمعوقين في المملكة ومعرفة كافة خصائصهم واحتياجاتهم.

وتطرق سموه إلى التعريف بالمجلس ومهامه وكذلك قانون حقوق الأشخاص المعوقين رقم (31) لسنة 2007 والإستراتيجية الوطنية للإعاقة وذلك في مقر مجمع الأمير رعد الرياضي، وقال أن قضية الإعاقة تعد واحدة من القضايا الإنسانية الهامة التي تشغل حيزاً كبيراً من اهتمام كافة المجتمعات ، وتعود أهميتها إلى أنها تشكل نسبة لا بأس بها من مجموع السكان، إذ أن تقديرات منظمة الصحة العالمية لعام 2004 تشير إلى أن نسبة الإعاقة تتراوح بين (8-10%) من عدد السكان في أي مجتمع من المجتمعات مما يعني وجود ما يزيد عن (600) مليون شخص معاق في العالم.

وأشار سموه إلى أنه وبناء على التوجيهات السامية لجلالة الملك تم تشكيل لجنة ملكية لإعداد إستراتيجية وطنية للإعاقة، أنهت تلك اللجنة العمل على إستراتيجية تقوم رؤيتها على "إيجاد بيئة اجتماعية ومكانية يتمتع فيها الأشخاص المعوقين بحياة كريمة ومستدامة، تحقق لهم مشاركة فاعلة قائمة على الإنصاف والاحترام بهدف زيادة مساهمتهم في الاقتصاد الوطني، وقال سموه إن إنشاء المركز الوطني الشامل لتشخيص الإعاقات، والسجل الوطني للإعاقة، ومراكز التأهيل الشامل يشمل الاستمرار في صرف المعينات والأدوات المساعدة مجاناً للأشخاص المعوقين، والتدريب المهني والتأهيل، والتشغيل والتعليم و التعليم العالي للأشخاص المعوقين.

الدستور الأردنية 7/8/2007

زيادة رواتب العاملين من ذوي الاحتياجات الخاصة في أمانة عمان

قرر أمين عمان المهندس عمر المعاني زيادة العاملين في أمانة عمان من ذوي الاحتياجات الخاصة 15 ديناراً وصرف بدل تنقلات 20 دينارً شهرياً، ولفت المهندس المعاني إلى أن الأمانة تدرس حالياً أوضاع الموظفين فيها من ذوي الاحتياجات الخاصة الحاصلين على شهادات البكالوريوس حيث سيتم نقلهم إلى أقسام تتناسب مع مؤهلاتهم.

من جهة أخرى قال مساعد وكيل الأمانة للشؤون الإدارية المهندس إسماعيل الأسطة رئيس اللجنة أنه سيتم تفعيل صلاحيات خمسة موظفين مكفوفين في الأمانة لديهم المهارة لأجل مساعدة  مراجعي الأمانة من المكفوفين بواسطة لغة بريل.

الرأي الأردنية 16/8/2007

التدخين قد يؤدي إلى فقدان البصر

توصلت دراسة إستراتيجية أجراها باحثون من مركز أبحاث النظر في سيدني إلى أن التدخين على المدى الطويل يؤدي إلى فقدان البصر وأوضحت الدراسة التي نشرتها صحيفة (لوجورنال سانيته) الفرنسية أن التدخين يزيد من احتمال تلف البقعة 
الصفراء الموجودة وسط شبكية العين وبالتالي الفقدان التدريجي للبصر المرتبط بتقدم العمر. 

وأجرى الباحثون دراستهم على 2454 شخصاً مسنا تمت متابعتهم لمدة عشرة أعوام فتبين أن المدخنين منهم أكثر عرضة بأربعة أضعاف للإصابة بفقدان النظر مقارنة بغير المدخنين وأنه حتى الأشخاص الذين تركوا التدخين في سن متأخرة هم أكثر عرضة بثلاث أضعاف للإصابة بفقدان النظر. 

وقال الباحثون أنه إضافة للأمراض الكثيرة التي ارتبط اسمها بالتدخين مثل سرطان الرئة والجلطات الدماغية والأمراض القلبية فقد تكون هذه الدراسة دافعاً للكثير من المدخنين للإقلاع عن التدخين. 

الدستور الأردنية 20/8/2007 

تحسين الإبصار بالهندسة الجينية

يقول العلماء بأن زرقاء اليمامة المشهورة بحدة إبصارها قد تتكرر فقد توصل العلماء إلى إنتاج فأر بقوة إبصار فائقة وذلك في سعيهم لتحقيق الأمر نفسه في الإنسان مستقبلاً. 

علماء الجينات في جامعتي كاليفورنيا وواشنطن توصلوا إلى تحقيق هذا الانجاز بحقن فئران بجين بصري سليم اكسبها رؤية تفوق بكثير أي حيوان ثديي آخر، وعلى الرغم من التشابه في قدرات الإبصار ومداه بين الإنسان والفأر، الا أنهما يبصران الموجات الضوئية بشكل مختلف، فالفئران قادرة على رؤية الأشعة فوق البنفسجية ولا ترى الأشعة الحمراء، ولكن عندما حقن العلماء جين إبصار بشري في أجنة الفئران فإن قوة إبصارها قد قويت بشكل مثير.

الرأي الأردنية 22/8/2007م

أنشطة المركز خلال الأشهر
((يوليو /أغسطس/ أكتوبر للعام 2007))
الاثنين 13/8/2007

·    شاركت مديرة المركز في الورشة التدريبية التي عقدتها وزارة التنمية الاجتماعية في مجمع الأمير رعد بن زيد  الرياضي تم خلاله بحث قانون حقوق المعوقين لعام 2007 والإستراتيجية الخاصة بشؤون المعوقين ودار نقاش موسع شارك به عدد كبير من مدراء المراكز الخاصة والحكومية .

الثلاثاء 14/8/2007

بداية الدوام لموظفات المركز للعام الدراسي 2007-2008 .

الخميس 16/8/2007

· نيابة عن مديرة المركز السيدة إيناس الطائفي حضرت الأخصائية الاجتماعية الآنسة فدوى العبادي احتفال مديرية الشؤون النسائية بوزارة الأوقاف والمقدسات الإسلامية بمنسابة ذكرى الإسراء والمعراج وذلك في قاعة المؤتمرات / مسجد الملك الشهيد عبد الله .

الاثنين 20/8/2007

   ضمن سلسلة الأنشطة التربوية التي يقدمها المركز في بداية عامه الدراسي عقد في المركز دورة بعنوان فن إدارة البشر في يومي 22/8/2007 و25/8/2007 والي قدمتها الدكتورة إيمان أبو سليم حيث حضرها موظفات المركز. 

الثلاثاء  21/8/2007

حضرت مديرة المركز ومجموعة من موظفات المركز المؤتمر الترويجي الأول لحزب الحياة الأردني في المركز الثقافي الإسلامي. 

الثلاثاء : 28/8/2007

حضرت  مجموعة من طالبات المركز الاحتفال الخاص بتكريم أوائل المسابقة الهاشمية لحفظ القرآن الكريم تحت رعاية  جلالة الملكة رانيا العبد الله وبحضور ثلة من كبار الضيوف.

الأربعاء 29/8/2007

حضرت مديرة المركز السيدة إيناس الطائفي اجتماع  لجنة السجل الوطني بوجود الدكتور حمود عليمات أمين عام المجلس الأعلى لشؤون المعوقين وأمين عام وزارة التنمية الاجتماعية الدكتور حسين أبو الرز وحضور باقي الأعضاء لاستعراض منجزات الفريق الوطني في إحصاء حالات الإعاقة منذ عام 2002 في الأردن.

 وكان من ضمن التوصيات الطلب من المراكز الخاصة  المساعدة في إحصاء حالات الإعاقة في منطقة عمان والذي سيبدأ في 3/12/2007.

الاثنين 3/9/2007

تم توقيع اتفاقية بناء المقر الدائم لمبنى المركز السعودي لتدريب وتأهيل الكفيفات بالأردن على قطعة الأرض التي خصصتها  أمانة عمان.على نفقة صاحب السمو الملكي الأمير نواف بن فيصل حفظه الله  حيث تبرع  سموه بمبلغ خمسة ملايين ريال سعودي وذلك وفاءا للوعد الذي قطعه والده المغفور له بإذن الله الأمير فيصل بن فهد لأسرة المركز .
بحضور المهندس عبد الله  الفوزان وكيل وزارة التربية والتعليم (للمباني والتجهيزات المدرسية) في المملكة العربية السعودية ، وسفير خادم الحرمين الشريفين بالأردن والقائم بأعمال السفارة السعودية الأستاذ حامد سبتي الغامدي وعدد من كبار المسئولين ممثلين عن وزارة التنمية الاجتماعية و أمانة عمان الكبرى ، وجمع من مندوبي  الصحافة والإعلام من السعودية والأردن، وذلك في مقر المركز الحالي 

الثلاثاء : 4/9/2007

حضرت مديرة المركز الاحتفال المقام من قبل الملحقية الثقافية السعودية بمناسبة انتهاء مهام عمل سفير خادم الحرمين الشريفين الأستاذ عبد الرحمن العوهلي  في الأردن وذلك في قاعة النعمان   .

 الأربعاء 5/9/2007

حضرت مديرة المركز الحفل الذي أقيم في فندق جراند حياة عمان بمناسبة اليوم الوطني للملكة العربية السعودية بحضور سفير خادم الحرمين الشريفين وثلة من رجال السفارة السعودية والملحقية ومندوبي الصحافة والإعلام.

الخميس : 6/9/2007

قامت محطة سفن ستارز بزيارة المركز وذلك بعمل ريبورتاج عن المركز ضمن برنامج تحديات الذي تبثه القناة 

الأحد : 9/9/2007

· تحت رعاية الأمير رعد بن زيد كبير الأمناء حضرت مديرة المركز بدعوة من جمعية الناجين من الألغام افتتاح ندوة العمل الإقليمية حول حقوق الأشخاص ذوي الإعاقة في العمل وذلك في فندق الهولدي إن .
·  قامت طالبات من فريق المقسم وفريق النسيج بزيارة إلى الجمعية الفلكية الأردنية حيث  قام رئيس الجمعية بتعريف الطالبات على أهم المفاهيم  في  علم الفلك والمجرات والأجرام السماوية والتنجيم و خطوط الطول 
الاثنين: 10/9/2007

قامت مجموعة من طالبات المركز بزيارة للمعرض الخاص بمنتجات جمعية ذوي الاحتياجات الخاصة في أمانة عمان الكبرى والاستماع إلى الكلمة التي ألقاها الاستاذ عقل بلتاجي والمهندس أكرم حمايدة من مؤسسة مياه مروى ورافق ذلك تكريم لبعض الطالبات من ذوي الاحتياجات الخاصة.

الأربعاء : 26/9/2007

حضرت مجموعة من طالبات المركز المحاضرة التي ألقتها الدكتورة أمل سمير عبد الرحيم العورتاني في مركز اللوبيدة القرآني وتحدثت عن فضل شهر رمضان المبارك وما فيه من خير ودروس وعبر .

الخاتمة
في الفرق بين الحب في الله والحب مع الله

الفرق بين الحب في الله والحب مع الله، وهذا من أهم الفروق وكل أحد محتاج ، بل مضطر إلى معرفة الفرق بين هذا وهذا، فالحب في الله هو من كمال الإيمان، والحب مع الله هو عين الشرك، والفرق بينهما أن المحب تابع لمحبه الله، فإذا تمكنت محبته من قلب العبد أوجبت تلك المحبة أن يحب ما يحبه الله، فإذا أحب ما أحبه  ربه ووليه كان ذلك الحب له وفيه كما يحب رسله وأنبياءه وملائكته وأولياءه لكونه تعالى يحبهم، ويبغض من يبغضهم لكونه تعالى يبغضهم. 

وعلامة هذا الحب والبغض في الله أن لا ينقلب بغضه لبغيض الله حباً لإحسانه إليه وخدمته له وقضاء حوائجه، ولا ينقلب حبه لحبيب الله بغضاً إذا وصل إليه من جهته ما يكرهه ويؤلمه، إما خطأ وإما عمداً، مطيعاً لله فيه أو متأولاً أو مجتهداً أو باغياً نازعاً بائناً.

والدين كله يدور على أربع قواعد: حب وبغض، ويترتب عليهما فعل وترك، فمن كان حبه وبغضه وفعله وتركه لله فقد استكمل الإيمان بحيث إذا أحب أحب لله، وإذا أبغض أبغض لله، وإذا فعل فعل لله، وإذا ترك ترك لله، وما نقص من إضافة هذه الأربعة نقص من إيمانه ودينه بحسبه. 
من كتاب الروح لابن القيم الجوزية 

نحبكم في الله أًصدقاء رفيف النور يجمعنا بكم العدد القادم إن شاء الله

نستقبل مشاركاتكم واقتراحاتكم على عنوان المجلة . . .

المركز السعودي لتأهيل وتدريب الكفيفات

الأردن – عمان

ص ب ( 922225 ) عمان  ( 11192 )

     مجلة رفيف النور 
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