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لا أفضلية لي عليه إلا بالتقوى لا خصام بيني وبينه ولا حسد ولا بغض . . 
إلى اللذين يقتتلون ...!

 هذه كلماتي إلى الغافلين اللذين يمزقون الأمة أرجو منهم وقفة فقط يكونون فيها وحدهم القلب مع الله يفكرون فيما تؤول إليه هذه  الأمة .

وإلى كل من يقرأ هذه الكلمات في هذه اللحظة .. الدعاء الخالص لإخواننا في كل مكان أن يسلم الله عقولهم ويصفي قلوبهم ويجمع شملنا ونذكرهم بقول حبيبنا المصطفى صلى الله عليه وسلم : المتحابون في الله على منابر من نور يغبطهم الأنبياء والشهداء 

والله ولي التوفيق 
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بلاغة آية: (الذين كانت أعينهم في غطاء عن ذكري وكانوا لا يستطيعون سمعاً) 
لماذا قال الله تعالى (وعرضنا جهنم يومئذ للكافرين عرضاً، الذين كانت أعينهم في غطاء عن ذكري) الكهف 100-101، ولم يقل الذين كانت أسماعهم في غطاء عن ذكري؟ وهل الأعين ترى الذكر لتغطى عنه؟ وهل الذكر شيء مرئي أو مسموع؟

إن الذكر هو نتيجة أعمال قلبية وفكرية وأخرى بدنية ولا يأتي الذكر هكذا دون إعمال للقلب والفكر، إذن هناك عمل فكري وقلبي ينتج عنه الذكر .. هذا أمر.

الأمر الآخر أن العمل القلبي والفكري لا يأتي دون إعمال الحواس التي توصل المشاهدات إلى القلب والفكر، وبالتالي لا بد من وجود حواس تقوم بهذه المهمة، إذن الذكر ينتج عن القلب، والقلب يعمل من خلال الحواس التي توصل له المشاهدات والمشاهدات الكونية هي محل نظر قلوب العباد في التوصل إلى معرفة الله تعالى التقرب إليه. 

فأعين الكافرين التي هي وسيلة إيصال المشاهدات الكونية إلى القلب في غطاء، وهذا الغطاء الذي هو من صنيع الكافرين هو المانع من ذكر الله سبحانه وتعالى. 

وهنا لا بد من التنبيه على أمر مهم، وهو أن كثيراً من الكافرين هم الذين يشاهدون الكون بأدق تفاصيله، فكيف تكون أعينهم في غطاء؟ نعم هم يشاهدون الكون لكنهم يشاهدونه لا باعتبار التفكر والتدبر والتوصل على معرفة الله، وإنما يشاهدونه باعتباره المتعة والترفيه والتسلية والاكتشافات العلمية وهذه المشاهدات لا توصل إلى الذكر البتة، ففرق بين نظر البصر ونظر البصيرة.

فالغطاء إذن منصب على الأعين التي لا تبحث عن رؤية الحق ومعرفته من خلال دلائله الكونية، وبعبارة أخرى عندما يريد الإنسان أن يرفع هذا الغطاء ليرى فسيتحقق مطلوبه، فالذكر إذن يُرى من خلال النظر في الدلائل، فمن نظر في الكون نظر تدبر وتفكر فسيذكر الله تعالى (الذين يذكرون الله قياماً وقعوداً وعلى جنوبهم ويتفكرون في خلق السماوات والأرض ربنا ما خلقت هذا باطلاً سبحانك فقنا عذاب النار) آل عمران 191
وعند ذلك نعي معنى رؤية الذكر المذكورة في الآية وهذه الآية دليل قائم بحد ذاته على معرفة الصانع سبحانه من خلال النظر والتفكر، وأن من أراد ذلك وصل وبلغ المنتهى، ومن رفض فإنه عند ذلك لن يستطيع سماع الذكر كما قال تعالى: (وكانوا لا يستطيعون سمعاً). 

فمن بحث ونظر استطاع سماع الحق، ومن امتنع وضع عينه في غطاء فلن يستطيع سماع الحق، لأنه رفض أولى مقدماته وهي النظر لأجل التفكر والتدبر.

ويكأني بالآية تصيح بالناس: إنكم لن تسمعوا الحق حتى تبلغوا مراحل الجهد والتعب والاجتهاد في التفكر والتدبر، فعند ذلك ستستمعون وستستجيبون استجابة واعية راشدة، فهذا شرط هذا، وهذه نتيجة هذا، ولله الأمر من قبل ومن بعد
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من الهدي النبوي / آداب الكلام
عن رسول الله صلى الله عليه وسلم "من حسن إسلام المرء تركه مالا يعنيه" أخرجه الترمذي رحمه الله تعالى من حديث عبد الله بن عمرو بن العاص رضي الله عنهما.
فهذه كلمات موجزة تشتمل على حكمة عظيمة , فالإنسان له من الأمور التي تعنيه ما يكفي لشغل فكره وجهده ووقته , فلماذا يشغل نفسه بما لا يعنيه فيرتكب بسبب ذلك الوقوع في المخالفات، بسبب جهله فيما دخل فيه أو تجاوزه حدود الاعتدال فيه ؟!
فهذا الحديث يبين مسؤولية الإنسان، ويحدد فكره وجهده في حدود مسؤوليته , ويحميه من التدخل في شؤون غيره بما يضر ولا ينفع .
ولقد عدَّ النبي صلى الله عليه وسلم حديث الإنسان بما لا يعنيه سببا من أسباب الحرمان من دخول الجنة, كما جاء في حديث أخرجه الترمذي رحمه الله تعالى من حديث أنس بن مالك رضي الله عنه قال: توفي رجل , فقال رجل آخر – ورسول الله صلى الله عليه وسلم يسمع - : أبشر بالجنة , فقال رسول الله صلى الله عليه وسلم : "وما يدريك لعله تكلم بما لايعنيه أو بخل بما لايغنيه ".
ونظرًا لخطورة فلتات اللسان فإن النبي صلى الله عليه وسلم قد أوصانا بالإقلال من الكلام, حيث يقول:" لا تكثروا الكلام بغير ذكر الله , فإن كثرة الكلام بغير ذكر الله قسوة للقلب , وإن أبعد الناس من الله القاسي القلب " أخرجه الترمذي من حديث عبد الله بن عمر رضي الله عنهما.
فهذه وصية من رسول الله صلى الله عليه وسلم بالإقلال من الكلام الدنيوي , ذلك لأن كثرة الكلام في أمور الدنيا وأحوال الناس تسبب قسوة القلوب , لأن القلوب إنما تلين بذكر الله تعالى كما قال جل وعلا :(الذين آمنوا وتطمئن قلوبهم بذكر الله ألا بذكر الله تطمئن القلوب) الرعد : 28 
والذكر يكون باللسان والقلب , ويكون بالقلب فقط , ويكون باللسان فقط , فأما الذكر باللسان والقلب فهو أكمل أنواع الذكر , لأن صاحبه قد جمع بين عبادة الله تعالى بلسانه وقلبه, ويلي ذلك الذكر القلبي , وذلك بالتفكر والاعتبار , واستحضار عظمة الله تعالى في القلب , فأما الذكر باللسان فقط والقلب غافل فلا فائدة منه , لأنه يخلو من حضور القلب مع الله تعالى وتعظيمه وتذكر معاني الذكر الذي ينطق به اللسان .
ومما يبين خطورة الكلام ما أخرجه الشيخان ومالك والترمذي من حديث أبي هريرة رضي الله عنه قال: سمعت رسول الله صلى الله عليه وسلم يقول : "إن العبد ليتكلم بالكلمة من رضوان الله لا يلقي لها بالا يرفعه الله بها في الجنة , وإن العبد ليتكلم بالكلمة من سخط الله لا يلقي لها بالا يهوي بها في النار" 
فهذه كلمة واحدة يرفع الله تعالى بها صاحبها في الجنة, وكلمة واحدة يهوي بها صاحبها في النار, فما أشد التناقض بين الكلمتين! وما أبعد الفرق بين الجزاءين ! فالأولى في رضى الله تعالى، والأخرى في سخطه، فما أسعد من وفق إلى الأولى وفاز بجزائها! وما أتعس من ارتكس بالأخرى وشقى بعقابها!
موقع نوافذ الدعوة
http://www.dawahwin.com 

إضاءات صحية

هل تعلم ...؟!!

هل تعلم أن مجموع طول الأوعية الدموية في الإنسان البالغ الذي يزن 50 كيلو جرام نحو مائة ألف كيلو متر وهو ما يكفي للف الكرة الأرضية عند خط الاستواء مرتين ونصف وتبلغ مساحة سطوح هذه الأوعية نحو 6300 متر مربع .

هل تعلم أن الدموع التي تتسبب من تقشير البصل تغسل في طريقها قبل خروجها من العين جميع المواد غير الضرورية و الزائدة في الجسم أما الدموع الطبيعية التي تتسبب عن الحزن فتقوم بتخليص الجسم من المواد الكيميائية الضارة التي تفرز نتيجة الحزن و القلق و الاضطرابات .
الفحوصات الدورية طوق النجاة للمرأة والرجل

للإجراءات الوقائية دور مهم في الاكتشاف المبكر لأمراض عدة مثل مرض البول السكري – ارتفاع ضغط الدم الشرياني – سرطان القولون – سرطان البروستاتا – سرطان الثدي – سرطان عنق الرحم، وهي أمراض كما نرى لها أسماء تثير رعب الكثيرين منا ممن لا يعلمون أن اكتشافها في مراحلها المبكرة يمكن أن يساعد بمشيئة الله كثيراً في إنقاذ حياة الإنسان وعودته إلى مضمار سباق الحياة معافى دون عناء يذكر، من هنا فإن المنظمات الصحية العالمية التي تعنى بهذه الأمراض وغيرها قد انتبهت لهذا الأمر وأولته عناية كبيرة ووضعت عديداً من المعايير الاسترشادية للأطباء والمرضى لإجراء فحوصات استكشافية لتلك الأمراض للحد من آثارها المستقبلية

نذكر 

1- القياسات الجسدية: قياس الطول والوزن ومحيط الخصر وحساب معيار كتلة الجسم للتعرف إن كان هناك زيادة أو قلة في وزن الجسم، لهذه القياسات مؤشرات للإصابة المستقبلية بأمراض البول السكري وارتفاع ضغط الدم الشرياني، تجري هذه الفحوصات مرة كل عامين على الأقل بعد سن العشرين. 

2- قياس ضغط الدم الشرياني: للكشف المبكر للإصابة بإرتفاع ضغط الدم الشرياني مما يؤدي إلى الإصابة بالأزمات القلبية والسكتة الدماغية وهبوط عضلة القلب والفشل الكلوي. 

يجرى هذا الفحص مرة على الأقل كل عام بعد سن الثامنة عشر. 

3- الفحوصات المعملية والإشعاعية: منها قياس مستوى الكووسترول والدهون الثلاثية وهي فحوصات مهمة في الوقاية من أمراض القلب والسكتات الدماغية والتهاب البنكرياس 

تجرى هذه الفحوصات كل خمس سنوات بعد سن العشرين. 

4- قياس مستوى سكر الصائم بالدم: يجرى هذا الفحص كل ثلاث سنوات على الأقل لمن هم فوق الخامسة والعشرين للوقاية من الإصابة بمرض البول السكري (النوع الثاني من السكري)

5- اختبار عدِّ الدم كاملاً أو تفصيلياً (CBC) : يشمل هذا الاختبار مستوى هيموجلوبين الدم، قياس عدد وشكل كرات الدم الحمراء وعدد ونوع كرات الدم البيضاء وعدد الصفائح الدموية الموجودة بالدم، يمكن بهذا الفحص اكتشاف أمراض الانيميا وسرطان الدم، يجرى هذا الفحص سنوياً للرجال فوق سن العشرين وللسيدات فوق سن الخامسة عشرة. 

6- اختبار وظائف الكبد والكلى: تقاس مستوى أنزيمات الكبد ومستوى الصفراء للإطمئنان على سلامة الكبد ويقاس الكرياتينين للإطمئنان على سلامة الكلى. 

يُجرى عمل هذا الفحص كل ثلاث سنوات للرجال والنساء. 

7- تخطيط القلب الكهربائي: للإطمئنان على وضع وحجم القلب

يجرى هذا الفحص كل خمس سنوات بين سن العشرين والأربعين وكل عامين بين سن الأربعين والخمسين وكل عام بعد سن الخمسين. 

8- تصوير الصدر بالأشعة: يتم الحصول على صورة للرئتين والقلب 

ويجرى هذا الفحص كل خمس سنوات بعد سن الأربعين.

9- الاكتشاف المبكر لسرطان القولون: تصل نسبة الشفاء من سرطان القولون إلى 90% في حال الاكتشاف المبكر 

يجرى لهذا فحص الدم المختبئ بالبراز كل عام بعد سن الخمسين. 

ويجرى منظار للمستقيم كل خمس سنوات أو منظار للقولون كل عشر سنوات. 

10- فحص الأسنان : فحص الأسنان واللسان مهم في اكتشاف نقص الفيتامينات 

يجرى الفحص الدوري كل عام للرجال والنساء. 

11- فحص العينين: فحص حدة الإبصار وفحص شبكية العين وفحص عدسة العين وقياس ضغط العين، ولهذا أهمية في الاكتشاف المبكر لأمراض العين منها المياه الزرقاء والمياه البيضاء. 

يجرى الفحص كل عام بعد سن الخمسين 

12- فحص الجلد: فحص الجلد من الرأس حتى أخمص القدمين لملاحظة أي تغير في لون الجلد أو وجود زوائد جلدية تكبر في الجسم، ينصح بإجراء الفحص كل 3 سنوات بين سن العشرين والأربعين وكل سنة بعد سن الأربعين. 

14- الفحص الاستكشافي لقياس هشاشة العظام : تصوير أسفل الظهر ومنطقة مفصل الفخذ والرسغين أو الكعبين لقياس كثافة العظام للاكتشاف المبكر لمرض وهن العظام الذي يؤدي إلى كسور بالعمود الفقري والفخذين. 

يجرى الفحص بعد سن الخامسة والخمسين كإجراء وقائي لجميع السيدات. 

ونقول في النهاية الوقاية خير من العلاج 
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منزلك مملكتك
إن للألوان في المنزل أهمية كبيرة لما ثبت علمياً عن آثارها النفسية على الإنسان ولأهمية هذا الأمر نقدم لكم نصيحة ذهبية في اختيار ألوان غرفكم من حيث جدران وأثاث: 

قسِّم الغرفة إلى ثلاثة أجزاء رئيسية:

أ- أثاث الغرفة ويشكل الجزء المهم في الغرفة ويمكن استعمال الألوان المضيئة وقليل من الألوان الغامقة.

ب- خلفية الغرفة ويقصد بها الجدران والأرضيات والسقف ويفضل استعمال الألوان الفاتحة لها.

ج- الكماليات وفيها يمكن استعمال الألوان البراقة اللامعة.

 بهذا تكون قد أبرزت قطع الأثاث الموجودة بالغرفة وأضفت اتساعاً للغرفة بلون الجدران الفاتح وأضفت الحيوية على الغرفة بالكماليات. 

طريقة عمل فطيرة الذرة

المقادير:

· كوب سمن 
· كوب دقيق بلدي 
· ثلاثة أكواب دقيق ذرة 
· كوبان سكر 
· ستة بيضات 
· كوب لبن 
· ملعقتين بيكنج باودر 
· بشر برتقالة 
· حليب للعجن حسب الحاجة. 

الطريقة: 

1- يدعك السمن مع السكر جيداً
2- ويضرب البيض ضرباً جيداً وتضاف الفانيليا ثم يضاف إلى الخليط السمن والسكر.
3- ينخل الدقيق (البلدي ودقيق الذرة) والبيكنج باودر ثم يضاف إلى الخلي السابق ويقلب.
4- يضاف اللبن مع التقليب وبعض الحليب حتى تصبح العجينة طرية نوعاً.
5- تصب في صينية مدهونة بالسمن، وتدخل فرن حار ثم تهدأ حرارة الفرن حتى تنضج الفطيرة.
6- وتقلب في طبق التقديم حتى تبرد وتقطع وتقدم.
مشاركات القراء

كيف تؤثر في الناس

· لتكون موضع الترحيب أينما حللت أظهر اهتماماً بالناس

· لكي تترك أثراً طيباً فيمن تقابله أول مرة إبتسم

· لكي تصبح متحدثاً بارعاً كن مستمعاً طيباً وشجع محدثك على الكلام عن نفسه

· إذا أردت أن يسر بك الناس تكلم فيما يسرهم ويلذ لهم.

· إذا أردت أن يحبك الناس في الحال أسبغ التقدير على الشخص الآخر وإجعله يحس بقيمته.

· لكي لا تخلق لك أعداء احترم رأي الشخص الآخر ولا تقل لأحد أنك مخطئ.

· إذا كان قلب أحد مليء بالحقد والبغاء عليك، فلن تستطيع أن تكسبه إلى وجهة نظرك بكل ما في الوجود من منطق ولكن عاملة برفق ولين ودع الغضب والعنف وستصل إلى قلبه. 

· لكي تحصل على روح التعاون دع الشخص الآخر يحس أن الفكرة فكرته 

· الشخص الذي يبدو أنه مشاكس وعنيد يمكن أن يصبح منصفاً مخلصاً، إذا أنت عاملته على أنه منصف مخلص أي حاول تحفيز الدوافع النبيلة لديهم.

· إذا أردت النجاح، عندما لا ينفع شيء آخر ضع الأمر موضع التحدي.

· لكي تحفز الناس إلى النجاح امتدح أقل إجادة تراها، وكن مخلصاً في تقديرك، مسرفا ًفي مديحك، وبث الأمل في نفوسهم بلفت أنظارهم إلى مواهبهم المكبوته.

· لكي تؤثر في سلوك إنسان، أسبغ عليه ذكراً حسناً يقوم على تدعيمه. 

اختارتها لكم / المعلمة آلاء الحلبي

التنويم المغناطيسي .. بين الواقع والخيال
إن عملية التنويم المغناطيسي ببساطة هي عملية تركيز على شيء معين وانتباه إليه مع إخفاء الشعور أو الوعي حول المحيط الخارجي.

يعتبر التنويم المغناطيسي من الأساليب النفسية العلاجية التي استخدمت لعلاج الأمراض 
النفسية وحل المشكلات النفسية والاجتماعية، ويذهب بعض العلماء إلى أن تاريخ التنويم المغناطيسي يرجع إلى مائتي عام تقريباً، وهذا يعني أن تاريخ التنويم المغناطيسي قصير مقارنة بالمجالات العلمية الأخرى، وما زال هذا العلم يحمل الكثير من الغموض ويشكل لغزاً للمهتمين والمختصين في مجال علم النفس والطب النفسي وحتى الآن ما زالت الجهود مستمرة في تطوير هذا العلم. 

إن مجالات استخدام التنويم المغناطيسي عديدة ومتنوعة، حيث نستطيع استخدامه في مجال الأمن، فيمكن إيحاء المجرم ببعض الأفار وثم نزع الاعتراف منه تدريجياً. 

كذلك يمكن استخدام التنويم المغناطيسي في مجال التربية،حيث بدأت من خلال التنويم تعليم الأطفال والمراهقين المنحرفين عادات جيدة وسلوك مقبول إلى جانب  رفع الدافعية للعلم والتحصيل الدراسي. 

ومن خلال التنويم كذلك يمكن تغيير الاتجاهات السلوكية الشاذة وتعديلها، أيضاً يمكن معالجة بعض الذين تعرضوا للأزمات المالية الصعبة والمفاجئة. 

إن مجالات التنويم عديدة ولذلك ينصح خبراء التنويم عدم إفساح المجال لأي شخص بممارسته، حيث قد يشكل خطورة وإساءة إلى الشخص عندما يمارس بطريقة خطأ.

هناك بعض الأفلام السينمائية والتلفزيونية تعرض احداث ووقائع لها علاقة بطريقة ما بالتنويم المغناطيسي، وهذه الأفلام فيها اساءة كبيرة إلى هذا الأسلوب العلمي في العلاج، لكنها تهدف إلى التجارة من أكثر الحالات التي تعالج بالتنويم المغناطيسي هي المتعلقة بالقلق والمخاوف والاكتئاب وحالات الهستيريا وحالات السمنة والهزال. 

التنويم المغناطيسي لا يمكن استخدامه ليتعارض مع مبادئ وقيم أي شخص وان ابتعاد بعض الناس عن التنويم يرجع ذلك إلى التشويه الذي يتعرض له المعالجون. 

إلا أنه يجب القول أن العلاج بالتنويم المغناطيسي له فوائده ولقد سجلت أرقى المستشفيات الحديثة نجاحاً مذهلاً في هذا المجال ويستخدمه أشهر العلماء والمعالجين النفسيين والاستشاريين في مجال الإرشاد النفسي وعلم النفس عامة والطب، وبذلك ازداد الاستعداد لقبول هذا العلاج من قبل المجتمع. 

مشاركة الطالبة أمل حسين/ دورة النول

استراحة الرفيف

ابتسم

· ساذج سقط ابنه في خزان ماء.. ذهب ينتظره عند الصنبور

· الضابط لأحد اللصوص ألم أقل لك أنني لا أريد رؤية وجهك هنا مرة أخرى؟

وما ذنبي يا سيدي .. الشرطي هو الذي أحضرني

جميل وأجمل

جميل أن نقول اصبر والأجمل أن نتحلى بالصبر

جميل أن نرى الأمل في كل مكان والأجمل هو أن يبقى مضيئاً في دربنا

جميل أن نساعد المحتاج والأجمل ألا ننساه في لحظات سعادتنا.

جميل أن نعبر عما بداخلنا والأجمل أن نقدم للآخرين ما نكتبه

جميل أن نرسم لوحة مليئة بالعصافير والطيور والأجمل أن نرسم البهجة والسعادة على وجه من يراها

جميل أن نود ونحب والأجمل أن يكون الحب في الله سبحانه وتعالى

جميل أن نذهب ونمشي والأجمل أن نجعل خطانا إلى طريق الخير والإرشاد. 

مكتبة الرفيف 

كتاب عالم المرأة المسلمة للمؤلفة خولة بشيرعابدين 

يقع هذا الكتاب في 224 صفحة من القطع المتوسط نشرته دار المأمون للنشر والتوزيع بالتعاون مع الهيئة الخيرية الإسلامية العالمية. 

وهو كتاب موجز وميسر واضح العبارة يعلم المرأة المسلمة أمور دينها وحقوقها وواجباتها في ضوء الكتاب والسنة. 

استعرضت الداعية الكريمة مكانة المرأة المسلمة أما وزوجة وبنتاً وأوضحت قواعد الحياة الزوجية والأحكام الفقهية التي تهم النساء .. ننصح الجميع بقراءة هذا الكتاب لأهميته. 

أضف إلى معلوماتك

نقار الخشب 

اكتسب نقار الخشب اسمه من مثابرته في البحث عن الغذاء فهو يستعمل منقاره المدبب الصلب في نزع لحاء الأشجار لتظهر الحشرات البالغة التي تعيش في شقوق اللحاء ويرقات الحشرات التي تختفي في خشب الأشجار، ويساعده في ذلك لسانه المرن الطويل الذي يشبه السوط حيث يستطيع أن ينفذ به إلى الأماكن التي يصعب الوصول إليها وتكوين نقار الخشب يساعده على الحفر في الأشجار فعضلاته القوية في رأسه وعنقه تمكنه من الدق بسرعة 20 دقة في الثانية في حين تمتص وسائد خاصة في جمجمته السميكة الهزات الناتجة عن هذه الضربات المتكررة. 

موقع اللمسات

www.allamasat.com
في زيارة لهذا الموقع ستجد فيه الكثير من الموضوعات الشيقة والمفيدة.. كما يمكنك طلب الاستشارة في أي موضوع أسري زوجي تربوي.. وفي نفس الوقت يمكنك الاستفادة من أرشيف الاستشارات الموجودة في الموقع كما يوجد الكثير من المقالات والكتب التي ينصح بقراءتها ويعرفك الموقع على مواقع صديقة في نفس المجال

في زيارتكم لهذا الموقع الفائدة الكبيرة فلا تدعوا فرصة الخير تفوتكم..

أخبار تهمك ..

مغربية يرجع إليها البصر بعد 30 سنة في الظلام 

عادت إلي سيدة مغربية في الخمسين من عمرها تقطن في منطقة جبلية بجنوب المغرب نعمة البصر، بعد أن أصيبت بالعمى لفترة تزيد عن ثلاثين سنة، حسب إفادات أفراد أسرتها.
وقد أمكن لهذه السيدة أن تنعم من جديد بنعمة البصر بفضل خضوعها لعملية جراحية عادية في إطار حملة طبية تطوعية استفاد منها سكان العديد من الدواوير الريفية التي يغلب على تضاريسها الطابع الجبلي.
وأوضح البروفيسور محمد بلمكي أستاذ طب العيون بكلية الطب والصيدلة بالرباط الذي شارك في هذه القافلة الطبية التي رعتها سفارة دولة الإمارات العربية المتحدة بالرباط، أن "العملية الجراحية التي خضعت لها هذه السيدة تصنف من وجهة نظر طبية ضمن العمليات العادية التي يخضع لها المرضى يوميا في مختلف المستشفيات.

يذكر بأن المرأة كانت تعاني من مرض الجلالة السوداء وهي الآن تعيش بسعادة بين أفراد أسرتها بعد أن تمت العملية بنجاح. 

المنتدى السعودي للتربية الخاصة

منتدى الإعاقة البصرية

الأمير رعد يدعو إلى تبني إستراتيجية إعلامية لدعم قضايا المعاقين

أكد الأمير رعد بن زيد كبير الأمناء في الجلسة الافتتاحية لورشة الترويج لحقوق الأشخاص المعوقين في العمل أن المجلس الأعلى لشؤون الأشخاص المعوقين حريص على ترجمة رؤى جلالة الملك عبدالله الثاني في إيلاء هذه الفئة الأهمية القصوى والعمل على بلورة برامج لتحقيق متطلباتهم في الحياة، وبين أهمية إحداث التغيير وتعزيز القيم الإيجابية للمعاقين وتسليط الضوء على أهمية التعامل مع هذه الفئة والتأكيد على إيجاد فرص للعدالة والمساواة في التعليم والعمل وشدد سموه على ضرورة تبني إستراتيجية إعلامية لدعمهم وتغطية قضاياهم وتوسيع رقعة حضورهم في البرامج الاقتصادية والاجتماعية وترويج القوانين والمواثيق الدولية للمعاقين ورصدها ومتابعتها مع عدم إغفال دور المرأة المعاقة على نحو خاص.
الرأي الأردنية 28/11/2007
3 أعوام هجرية خلال سنة 2008 ميلادية 

بينت الجمعية الفلكية الأردنية أن عام 2008 سيشهد ثلاثة أعوام هجرية حيث ستكون الأيام التسعة الأخيرة من شهر ذي الحجة للعام الهجري 1428 في أوائل شهر كانون الثاني للعام 2008 ويلي ذلك عام 1429 كاملاً فيما تشهد الأيام الأخيرة من شهر كانون الأول للعام 2008 بدايات العام الهجري 1430.

ووفقاً لهذه الحسابات فإن العالم الإسلامي سيحتفل بعامين هجريين خلال عام 2008 هما عام 1429 و 1430 وقال عضو الجمعية يوسف الحموز أنه من المعروف أن السنة الميلادية تضم 365 يوماً وربع اليوم تقريباً، أما السنة الهجرية فتضم 354 يوماً تقريباً، وبالتالي فإن السنة الميلادية تزيد ما يقارب 11 يوماً عن السنة الهجرية، أي أن بداية كل سنة هجرية تقريباً -1 محرم – تأتي مبكرة بمقدار 11 يوماً عن التي تسبقها تقريباً. 

الأستاذ المتخصص في علم تفسير القرآن الكريم في الجامعة الأردنية الدكتور أحمد نوفل قال أن التوقيت شمسياً أو قمرياً يعتمد على آيتين من آيات الله سبحانه وتعالى الشمس والقمر، وإن ما يميز التوقيت القمري هو أن الأمة الإسلامية وقتت به، إذ كانت بداية استخدامه في عهد عمر بن الخطاب رضي الله عنه وما زلنا نستخدمه وفيه دلالة على عمر الأمة الإسلامية. 

التكييف يضر بالصحة 

تقول وكالة الأبحاث الطبية الفرنسية أن الهواء الذي يجري في الأماكن المكيفة يحمل معه الكثير من العوامل التي تتسبب في نشر الجراثيم والفطريات، وأعلن باحثون فرنسيون عن تطوير آلة تستعمل لتحويل المباني غير الصحية إلى مبان صحية، وتقوم هذه الآلة بتنظيف هواء الغرف والممرات من الجراثيم والفطريات والعث وذلك باستخدام محول يعمل بالحفز الضوئي، حيث يقوم هذا الجهاز الذي يعتمد الضوء وثاني أكسيد التيتانيوم كحافز لأكسدة كل ما هو مؤذ في الهواء الذي يضخ داخل الجهاز، ثم نشره مرة ثانية إلى أجواء المباني المجهزة بالتكييف وبذلك يتم تجنب ما يحدثه هواء التكييف من تلوث. 
الأطفال يتعلمون أثناء النوم

دماغ الطفل الرضيع يصنف ويحفظ في المساء ما تعلمه في النهار هذا ما توصل إليه الباحثون قديماً.

أما الباحثون الفنلنديون فقد توصلوا من خلال المراقبة والفحوصات التي أجروها على ثلاثة مجاميع من الرضع أن الطفل يتعلم خلال نومه، وأنه يتعلم الحروف الصوتية الأولى منذ أيام الولادة الأولى. 

هذا ما أكده الدكتور نايف الرشيدات أخصائي الطب النفسي في حديثه عن التعلم لدى الأطفال، وأضاف إن العلماء حرصوا على بث بعض الحروف إلى أدمغة أطفال مجموعتين تتراوح أعمارهم بين يوم وسبعة ايام وذلك أثناء فترة نومهم أما أطفال المجموعة الثالثة فقد سمحوا لهم بالنوم دون أي تأثير، وذلك لعمل مقارنة بينهم وبين المجموعتين السابقتين، وتم من خلال ذلك تسجيل عمليات تخطيط الدماغ التي تظهر نشاطاته المختلفة وراقب العلماء المناطق الدماغية التي تنشط بفعل التأثير الصادر عن نغمة كل حرف، فوجدوا أن أطفال المجموعتين الأولى والثانية قد تعرفوا في الصباح على النغمات الصوتية التي تلقوها أثناء نومهم بخلاف أطفال المجموعة الثالثة. 

وقال العلماء: إن هذا الاكتشاف سوف يفتح الطريق أمام نوع جديد من العلاج.

http//forum.egypt.com/arforum/showthread.php

إحصائية خطيرة: العرب يمثلون (43%) من الأطباء في بريطانيا

محذرة من الهجرة الواسعة للعقول.. كشفت منظمة العمل العربية في تقرير لها أن الأطباء العرب في بريطانيا يمثلون نحو (43%) من مجموع الأطباء العاملين فيها.

وطبقاً لإحصائيات جامعة الدول العربية فإن (100) ألف عربي يهاجرون سنوياً من مصر ولبنان وسوريا والعراق والأردن وتونس والمغرب والجزائر، إضافة إلى أن (70%) من العلماء يسافرون للدول الرأسمالية للدراسة، ولا يعودون إلى بلدانهم.

ويساهم الوطن العربي في ثلث هجرة الكفاءات من البلدان النامية خاصة وأن (45%) من العرب الذين يدرسون في الخارج لا يعودون إلى بلدانهم، وتجتذب (3) دول غربية هي أمريكا وبريطانيا وكندا نحو (57%) منهم. 
ولدى مصر وحدها حوالي (825) آلاف مهاجر بشكل دائم، وحوالي (2) مليون مهاجر مؤقت، لتأتي على رأس الدول العربية المصدرة للعمالة إلى جانب اليمن والأردن ولبنان وسوريا. 

وأشارات الأمانة العامة للجامعة إلى أن المخاطر المترتبة على هذه الهجرة تتمثل في إهدار الأموال التي أنفقت على الطلبة الذين ناولا هذه الكفاءات المتقدمة، حيث تبلغ تكلفة تدريب الفرد الواحد (50) ألف دولار كحد أدنى.

وقدرت دراسة حديثة الخسائر الناجمة عن ذلك بحوالي (1.6) مليار دولار سنوياً لافتة إلى أن مجموعها بلغ حتى الآن (200) مليار دولار!

مجلة الفرقان العدد (68)
قصاصة ورق

وقف الاستاذ أمام تلاميذه ومعه بعض الوسائل التعليمية وعندما بدأ الدرس ودون أن يتكلم أخرج عبوة زجاجية كبيرة فارغة وأخذ يملأها (بكرات الجولف) ثم سأل التلاميذ.. هل الزجاجة التي في يده فارغة؟ فاتفق التلاميذ على أنها مليئة..

فأخذ صندوقاً صغيراً من الحصى وسكبه داخل الزجاجة ثم رجها بشدة كي تخلخل الحصى في المساحات الفارغة بين كرات الجولف ثم سألهم؟ إن كانت الزجاجة مليئة؟

فأتفق التلاميذ مجدداً على أنها كذلك.
فأخذ بعد ذلك صندوقاً صغيراً من الرمل .. وسكبه فوق المحتويات في الزجاجة وبالطبع ملأ باقي الفراغات فيها وسأل طلابه مرة أخرى إن كانت الزجاجة مليئة؟

فردوا بصوت واحد بأنها كذلك.
أخرج الأستاذ فنجاناً من القهوة وسكب كامل محتواه داخل الزجاجة فضحك التلاميذ من فعلته وبعد أن هدأ الضحك شرع الأستاذ في الحديث قائلاً: الآن أريدكم أن تعرفوا ما هي القصة.
إن هذه الزجاجة تمثل حياة كل واحد منكم .. وكرات الجولف تمثل الأشياء الضرورية في حياتك: دينك قيمك، أخلاقك، عائلتك، أطفالك، صحتك، أًصدقائك، بحيث لو أنك فقدت (كل شيء) وبقيت هذه الأشياء فستبقى حياتك مليئة وثابتة. 

أما الحصى فيمثل الأشياء المهمة في حياتك: وظيفتك، بيتك، سيارتك، وأما الرمل فيمثل بقية الأشياء أو لنقول: الأمور البسيطة والهامشية.

فلو كنت وضعت الرمل في الزجاجة أولاً فلن يتبقى مكان للحصى ولكرات الجولف وهذا يسري على حياتك الواقعية كلها.. فلو صرفت كل وقتك وجهدك على توافه الأمور فلن يتبقى مكان للأمور التي تهمك لذا فعليك أن تتنبه جيداً وقبل كل شيء للأشياء الضرورية لحياتك واستقرارك واحرص على الانتباه لعلاقتك بدينك .. وتمسكك بقيمك ومبادئك وأخلاقك .. أمرح مع عائلتك، والديك، أخوتك، وأطفالك، قدم هدية لشريك حياتك .. وعبر له عن حبك .. زُر صديقك دائماً واسأل عنه. استقطع بعض الوقت لفحوصاتك الطبية الدورة .. وثق دائماً بأنه سيكون هناك وقت كافي للأشياء الأخرى. 

ودائماً اهتم بكرات الجولف أولاً فهي الأشياء التي تستحق حقاً الاهتمام .. حدد أولوياتك فالبقية مجرد رمل .. وحين انتهى الأستاذ من حديثه رفع أحد التلاميذ يده قائلاً: إنك لم تبين لنا ما تمثله القهوة ؟

"فابتسم" الأستاذ وقال: أنا سعيد لأنك سألت .. أضفت القهوة لأوضح لكم بأنه مهما كانت حياتك مليئة فسيبقى هناك دائماً مساحة لفنجان من القهوة !!
أنشطة المركز خلال الأشهر (( أكتوبر، نوفمبر، ديسمبر، للعام 2007))
الاثنين 8/10/2007

·    أقام المركز مأدبة إفطار لطالبات وموظفات المركز بالإضافة إلى مجموعة من الموظفات والمديرات السابقات وبعض الضيوف، تخللها العديد من المسابقات والفقرات المنوعة ،  ومن ثم إحياء ليلة القدر.

الاثنين 15/10/2007
   قامت إذاعة حياة أف إم ببث مقابلة أجرتها مع مديرة المركز  ولمدة ساعتين تحدثت خلالها عن الخدمات والنشاطات التي يقدمها المركز للطالبات وأهم أهدافها وأقسامه والفئات التي يخدمها .

الخميس 25/10/2007
· ضمن سلسلة نشاطات المركز اللامنهجية  توجهت طالبات وموظفات المركز برحلة صباحية لحدائق الحسين تخللها تناول طعام الإفطار ومن ثم  زيارة لمعرض السيارات الملكي  المتواجد في الحدائق.

الخميس : 1/11/2007
  جولة في المحلات التجارية قامت بها طالبات المركز برفقة مدربة فن الحركة منتتهى مشايخ والمعلمة ألاء الحلبي وذلك ضمن تفعيل برنامج ضعاف البصر حيث تم تدريب الطالبات  على كيفية الذهاب إلى المحلات التجارية والأسواق  وكيفية التعامل معها من حيث الوصول والتسوق والمحاسبة.

الأحد 4/11/2007
  تحت رعاية سمو الأمير رعد بن زيد تم دعوة مديرة المركز السيدة إيناس الطائفي لحضور حفل توقيع اتفاقية أنشاء المبنى الدائم لروضة الضياء للمكفوفين وبحضور مندوبين من وزارة التنمية الاجتماعية وأمانة عمان الكبرى ووزارة التربية والتعليم .

الخميس 8/11/2007
· قام المركز بدعوة الأستاذ صالح أبو رمان خبير في الأعشاب الطبية وعضو مؤسس في الجمعية الأردنية للنباتات الطبية و مدير مؤسسة عدن للإعشاب الطبية وذلك  لإلقاء محاضرة بعنوان العودة إلى الطبيعة حول فوائد الأعشاب الطبية وأهميتها في حياتنا اليومية 

· قامت مديرة المركز برفقة بعض من موظفات المركز بزيارة للسكرتيرة في المستشفى وتهنئتها بالمولودة الجديدة.
ضمن مرئيات المركز وحثه على إبراز دور ذوي الاحتياجات الخاصة وحقهم في الانتخابات والتصويت نظمت إدارة المركز عدة زيارات للمقرات الانتخابية لعدد من مرشحي مجلس النواب الحادي عشر.

· 13/11/2007 زيارة المقر الانتخابي للمرشح المهندس عبد الرحيم البقاعي.

· 14/11/2007زيارة المقر الانتخابي للمرشحة السيدة خولة العرموطي  
· 15/11/2007 زيارة المقر الانتخابي السيد سلطان حامد .

 السبت 17/11/2007
  ضمن النشاطات اللامنهجية  لطالبات المركز توجهت  طالبات السكن الداخلي لحضور أمسية شعرية في الملتقى الثقافي للمكفوفين لمجموعة من الشعراء  من بينهم الشاعر الكفيف أسامة السيد.

الأربعاء 21/11/2007
 قدمت مديرة المركز ومجموعة من الموظفات والطالبات التعزية للموظفة سميرة صبيحي  لوفاة والدتها . 

الثلاثاء 27/11/2007
· بتنسيق من السفارة الماليزية في المملكة الأردنية  قام وفد من وزارة التربية والتعليم في ماليزيا برفقة الملحق الثقافي في السفارة الماليزية بزيارة للمركز حيث تم الإطلاع على أقسام المركز والخدمات التي يقدمها  للطالبات وقد أبدى الوفد جل الإعجاب والتقدير  بالخدمات المقدمة وأثنى على العاملين في المركز والقائمين عليه.

·  شاركت مديرة المركز في ورشة العمل التي نظمتها اللجنة العليا لشؤون المعوقين

الخميس : 29/11/2007
  ضمن سلسلة نشاطات المركز قامت مجموعة من طالبات المركز بزيارة لمؤسسة الإذاعة والتلفزيون الأردني برفقة بعض المعلمات بهدف الاطلاع على سير العمل في هذه المؤسسة الضخمة والرائدة في المملكة .
الأحد 2/12/2007
ضمن نشاطات دورة المقسم الآلي ومتطلباتها  قامت طالبات دورة المقسم الآلي في المركز  بزيارة لشركة الاتصالات الأردنية وتم التعرف على أقسام الشركة وكيفية عمل كل قسم، تمهيدا لإخضاعهن لفترة التدريب الميداني المقبل .

الاثنين 10/12/2007

  بناءً على دعوة أمانة عمان الكبرى / كودة البناء الخاص، حضرت مديرة المركز افتتاح ندوة تفعيل متطلبات كودة البناء الخاص بالمعوقين حيث شاركت المعلمتان متنهى مشايخ وآلاء الحلبي في الندوة المعدة من قبل الأمانة والتي استمرت  لمدة يومين  تم خلالها توضيح متطلبات البناء الخاص لذوي الاحتياجات الخاصة في جميع المرافق الحكومية التي ترتادها هذه الفئة .
الخميس 13/12/2007
   تم دعوة ممثل عن  جمعية حماية البيئة لإلقاء محاضرة بعنوان المياه عصب الحياة  وكيفية المحافظة عليها  وقد تطرق إلى العديد من المواضيع  التي تعنى بالبيئة ومكوناتها .

الخميس 27/12/2007
زيارة السيد عبد الواحد الخياط مدير المعهد السعودي البحريني للكفيفات للمركز برفقة السيد مصطفى الرواشدة مدير نادي الشعلة للمركز وتم الاطلاع على أقسام المركز 

الأحد :30/12/2007
   أجرى الأستاذ سلمان الشهري مقابلة  مع مديرة المركز السيدة إيناس الطائفي  على الهواء مباشرة وذلك في برنامج الأمل والحياة على  إذاعة الرياض حيث تحدثت خلاله عن أهداف المركز 
ونشاطاته وأهم الخدمات التي يقدمها .
وتم فتح المجال لاستقبال أسئلة  الجمهور واستفساراتهم  وأرائهم وقد استمر اللقاء ساعة كاملة تخللها الرد على الأسئلة وتوضيح الاستفسارات .

الخاتمة 
زين دار البقاء أخي بخيرات تعملها في دنيا لن تُطل فيها سكناك

إرق بالقرآن، أنفاسك تعطرها بذكر أنت الجاني وما أحلى جناك.

صُن بصرك أخي عن المحرمات إن الخالق غالٍ والله ما أعطاك.

ارفع يديك أخي ادعو الإله غيثاً يسقينا سيُلبى بإذن الله نداك.

إلى لقاء قريب أحبتنا بإذن الله يجمعنا 

ننتظر مشاركتكم على ..

نستقبل مشاركاتكم واقتراحاتكم على عنوان المجلة . . .

المركز السعودي لتأهيل وتدريب الكفيفات

الأردن – عمان

ص ب ( 922225 ) عمان  ( 11192 )

     مجلة رفيف النور

[image: image2.png]



28
1 رفيف

