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من الإمارة إلى النجارة
علي بن المأمون العباسي أمير وابن خليفة كان يسكن قصراً فخماً، وعنده الدنيا مبذولة ميسرة، فأطل ذات يوم من شرفة القصر فرأى عاملاً يكدح طيلة النهار، فإذا أضحى النهار توضأ وصلى ركعتين على شاطئ دجلة، فإذا اقترب الغروب ذهب إلى أهله، فدعاه يوماً من الأيام فسأله، فأخبره أن له زوجة وأختين وأماً يكدح عليهن ، وأنه لا قوت له ولا دخل إلا ما يكتسبه من السوق، وأنه يصوم كل يوم ويفطر مع الغروب على ما يحصل، قال: فهل تشكو من شيء؟ قال : لا والحمد لله رب العالمين. فترك المأمون القصر وترك الإمارة وهام على وجهه، ووجد ميتاً بعد سنوات عديدة وكان يعمل في الخشب جهة خرسان، لأنه وجد السعادة في عمله هذا، ولم يجدها في القصر (الذين اهتدوا زادهم هدى وآتاهم تقواهم).

يذكرني هذا بقصة أصحاب الكهف، الذين كانوا في القصور مع الملك، فوجدوا الضيق، ووجدوا   التشتت، ووجدوا الاضطراب، لأن الكفر يسكن القصر فذهبوا، وقال قائلهم: (فأووا إلى الكهف ينشر لكم ربكم من رحمته ويهيئ لكم من أمركم مرفقا).

سم الخياط مع الأحباب ميدان ..

والمعنى : أن المحل الضيق مع الحب والإيمان، ومع المودة يتسع ويتحمل الكثير، " جفاننا لضيوف الدار أجفان " 

كتاب لا تحزن / د. عائض القرني

في رحاب القرآن 
في قصة موسى والخضر التي جاءت في سورة الكهف نرى أن الخضر علل خرقه للسفينة بقوله: (فأردت أن أعيبها وكان وراءهم ملك يأخذ كل سفينة غصبا) الآية 79، وعلل قتله للغلام بقوله : (فأردنا أن يبدلهما ربهما خيراً منه زكاة وأقرب رحما) الآية 81 ، وعلل إقامته لجدار اليتيمين بقوله : (فأراد ربك أن يبلغا أشدهما ويستخرجا كنزهما) الآية 82

في الآيات السابقة نرى إسناد الخضر الإرادة أولاً إلى نفسه: (فأردت) وثانياً إلى الضمير (نا) فأردنا وثالثاً إلى الله وحده : (فأراد ربك) ونحن نعلم أنه ما من لفظ بل ما من حرف في القرآن يمكن أن يقوم غيره مقامه، فما سر هذا التغاير في الإسناد؟ هذا ما حاول المفسرون الإجابة عنه،  وقد اخترنا بعض أقوالهم مما ذكره الألوسي في تفسيره (روح المعاني).

قال ما مختصره ، قيل: لعل إسناد الإرادة أولاً إلى ضمير المتكلم وحده أنه الفاعل المباشر للتعييب، وثانياً إلى ضمير المتكلم ومعه غيره، لأن إهلاك الغلام بمباشرته وفعله وتبديل غيره موقوف عليه وهو محض فعل الله وقدرته، وثالثاً إلى الله تعالى وحده لأنه لا مدخل له عليه السلام في بلوغ الغلامين  ، وقيل إن الأول شر، فلا يليق إسناده إليه سبحانه وإن كان هو الفاعل جل وعلا، والثالث خير فأفرد إسناده إلى الله عز وجل ، والثاني ممتزج خيره وهو تبديله بخير منه وشره وهو القتل، فأسند إلى الله تعالى وإلى نفسه نظراً لهما.

والذي يخطر ببال العبد الفقير – أي الآلوسي – أنه روعي في الجواب حال الاعتراض وما تضمنه وأشار إليه، فلما كان الاعتراض الأول بناء على أن لام (لتغرق) الآية 71 للتعليل متضمناً إسناد إرادة الإغراق إلى الخضر عليه السلام، وكان الإنكار فيه دون الإنكار فيما يليه بناء على ما اختاره المحققون من أن (نكراً) الآية 7 أبلغ من (إمرا) الآية 71 ناسب أن يشرح بإسناد إرادة التعييب إلى نفسه المشير إلى نفي إرادة الإغراق عنها التي يشير كلام موسى عليه السلام إليها، وأن لا يأتي بما يدل على التعظيم أو ضم أحد معه في الإرادة لعدم تعظيم أمر الإنكار المحوج لأن يقابل بما يدل على تعظيم إرادة خلاف ما حسبه عليه السلام وأنكره. 

ولما كان الاعتراض الثاني في غاية المبالغة والإنكار ناسب أن يشير إلى أن ما اعترض عليه وبولغ في إنكاره قد أريد به أمر عظيم ولو لم يقع لم يؤمن من وقوع خطب جسيم، فلذا أسند الخشية والإرادة إلى الضمير المعظم نفسه أو المتكلم ومعه غيره فإن في إسناد الإرادة إلى ذلك تعظيماً لأمرها، وفي تعظيمه تعظيم أمر المراد، وكذا في إسناد الخشية إلى ذلك تعظيم أمرها، وفي تعظيمه تعظيم أمر المخشي. 

ولما كان الاعتراض الثالث هيناً: حيث كان بلفظ لا تصلب فيه ولا إزعاج في ظاهره وخافيه، ومع هذا  لم يكن على نفس الفعل، بل على عدم أخذ الأجرة عليه للاستعانة بها على إقامة جدار البدن وإزالة ما أصابه من الوهن، فناسب أن يلين في جوابه المقام ولا ينسب لنفسه –استقلالاً أو مشاركة- شيئاً ما من الأفعال : فلذا أسند الإرادة إلى الرب سبحانه، ولم يكتف بذلك حتى أضافه إلى ضميره عليه السلام، ولا ينافي ذلك ترك النكير والعتاب لأنه متعلق بمجموع ما كان أولاً من ذلك الجانب هذا والله أعلم بحقيقة أسرار الكتاب وهو سبحانه الموفق للصواب. 






مجلة الفرقان العدد (70)

من الهدي النبوي

ورد في الحديث الشريف عن صخر بن وداعة الغامدي رضي الله عنه قال: قال رسول الله صلى الله عليه وسلم : "اللهم بارك لأمتي في بكورها" رواه الترمذي وأبو داود وجوّد إسناده الألباني رحمه الله. 

وكان رسول الله صلى الله عليه وسلم إذا بعث سرية أو جيشاً بعثهم من أول النهار وكان صخر بن وداعة تاجراً يبعث تجارته أول النهار فأثرى وكثر ماله . 

من ذلك نفهم أن الإسلام يحث على التبكير ويدعو إليه ويباركه، وكما هو معروف أن بركة كل شيء في أوله، ويقول ملا علي قاري في شرحه للحديث وهو يشمل طلب العلم والكسب والسفر وغيرها.

والتبكير إلى العمل مدعاة إلى النوم المبكر ثم القيام المبكر ففي هذه الساعة تقسم أرزاق العباد.

وللعلم الحديث قول:

لقد أثبت العلم الحديث بالبراهين الحكمة الإلهية من البكور في الاستيقاظ من النوم، حيث ثبت علمياً أن جو الصباح أغنى ما يكون بغاز الأوزون (الأكسجين النقي) الذي يعد مثبطاً للفيروسات وقاتلاً للبكتيريا والفطريات والطفيليات والخلايا السرطانية، كما أنه ينشط الجهاز المناعي ويرفع من كفاءة وحيوية أعضاء الجسم وخلاياه، حيث يؤدي البكور إلى زيادة نسبة الاكسجين المتاحة للخلايا، ويخفف الآلآم ويهدئ الأعصاب ويساعد على إفراز الكثير من الأنزيمات المهمة للجسم. 

وفي علم الطاقة الشفائية توجه للمرضى نصيحة كشرط أساسي للعلاج وهي أن يكونوا مستيقظين عند الفجر وطلوع الشمس، وذلك لوجود أشعة ذات طاقة عالية مع بزوغ الشمس وغروبها، تدخل إلى جسم الإنسان حين يكون مستيقظاً في ذلك الوقت، ويحرم منها النائم. 

وقد ثبت أيضاً أن نسبة (الكورتيزون) في الدم تكون أعلى ما يمكن في وقت الصباح، وأقل ما يمكن وقت المساء، وكذلك بالنسبة للأشعة فوق البنفسجية التي تحرض الجسم على صنع فيتامين (د)، فإن نصيبها أعلى ما يكون عند الفجر، فسبحان الله العظيم الذي له في كل شيء آية.

مجالات أخرى :

وكما أن للنوم فوائد روحية وصحية، فإن للبكور فوائد في جوانب أخرى.

ففي الجانب الاقتصادي فإن الرسول صلى الله عليه وسلم دعا لأمته بالبركة في البكور وفي ساعاته تقسم أرزاق العباد، كذلك فإن السعر يلزمه استهلاك الطاقة الكهربائية ، وفي التبكير توفير للاستهلاك وبالتالي توفير للمال، وتوفير المناخ الهادئ الخالي من الإزعاج للفرد والمجتمع، وهذا يعني أن المجتمع المسلم يعيش ليلاً في بيئة نظيفة خالية من الضجيج الذي هو أحد أنواع التلوث البيئي.

وفي الجانب النفسي والاجتماعي فإن من ينعم بالنوم الهادئ الكافي يكون أهدأ نفساً وأشرح صدراً في التعامل مع الناس، مما ينعكس على المجتمع إيجابا فيعيش جواً طيباً وبالتالي عملاً معطاء، كل ذلك ببركة دعاء الرسول صلى الله عليه وسلم :" اللهم بارك لأمتي في بكورها" 
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عيادة طبية

حوار مع الأستاذ الدكتور سعد أنس النجار، استشاري جراحة الشبكية والجسم الزجاجي وزميل كلية الجراحين الأمريكية، وزميل جراحة الشبكية والجسم الزجاجي بجامعة وسيكنسون، أستاذ جراحة العيون بجامعة إلينوى بشيكاغو.
يؤدى مرض السكر في كثير من الأحيان إلى كثير من المتاعب التي قد تنتهي في أحوال كثيرة بفقدان الإبصار، والحقيقة أن إهمال متابعة وعلاج مرض السكر هو الذي يؤدى إلى حدوث مثل هذه المضاعفات التي تؤدى في النهاية إلى فقد الإبصار . 
* ما هي الآثار الجانبية لمرض السكر على العين؟ 
إن لمرض السكر تأثيرات ومضاعفات كثيرة على العين، كل منها قد يسبب ضعف قوة الإبصار، وفى بعض الأحيان فقد الإبصار. 
ومن هذه التأثيرات: 
تأثيرات جانبية على الشبكية، أو ما يسمى بمرض الشبكية السكري، وقد تحدث نتيجة تلف في جدار الأوعية الدموية للشبكية، مما يسبب حدوث ارتشاح ونزف داخل العين، واستمرار حدوث مثل هذا الارتشاح يؤدى إلى تلف في الشبكية، وفى كثير من الأحيان تتكون أوعية دموية غير طبيعية على سطح الشبكية، وهذه الأوعية الدموية ضعيفة وعرضة لحدوث نزيف حاد. 
كل هذه التغيرات إذا لم يتم علاجها في الوقت المناسب تؤدى إلى حدوث نزيف وفقدان الإبصار. 
ومرضى السكر معرضون للإصابة بالمياه البيضاء (الكتاركتا)، وهي عتامة العدسة التي تؤدى إلى ضعف قوة الإبصار، ولا ينتهي الأمر عند هذا الحد، فمرضى السكر عرضة للإصابة أيضاً بـ (الجلوكوما) المياه الزرقاء، أو ارتفاع ضغط العين المسبب لتلف العصب البصري، الشيء الذي يتطلب العلاج، والجدير بالذكر أن المياه الزرقاء (الجلوكوما) قد تصيب أي شخص, ولكن نسبة حدوثها تكون أعلى بكثير لدى مرضى السكر عنها في الأشخاص الآخرين. 
* هل كل مرضى السكر معرضون للإصابة بتغيرات الشبكية؟
يقول دكتور سعد النجار: 
تزداد فرص الإصابة بمضاعفات مرض السكر وتأثيراته الجانبية على الشبكية بزيادة مدة الإصابة بمرض السكر، ولكن درجة ارتفاع السكر في الدم تؤثر على مقدار التغيرات فى الشبكية. 
وفى دراسة تم تنظيمها بواسطة المعهد القومي للصحة بالولايات المتحدة الأمريكية وجد أن المرضى الذين يحافظون على مستوى السكر في الدم في المعدلات الطبيعية أقل تعرضاً للإصابة بمرض الشبكية السكري، بالمقارنة بالمرضى الذين يرتفع مستوى السكر عندهم عن المعدلات الطبيعية.. ومن ثم فإننا نطلب من جميع مرضى السكر متابعة معدل السكر في الدم والتأكد التام أنه يقرب من المعدل الطبيعي, وهو أقل من 120 أثناء الصيام، وأقل من 180 بعد الأكل, ويتم هذا بمعرفة وإشراف الطبيب الباطني المعالج المختص. 
* ما هي أعراض الإصابة بمرض الشبكية السكري؟
يجيب الدكتور سعد النجار: 
في أغلب الأحيان ليست هناك أعراض في البداية،  وقد لا يحدث تغير في قوة الإبصار حتى يصل المرض إلى مرحلة متقدمة، وبعدها يبدأ المريض في الإحساس بضعف في قوة 
الإبصار، عندما يبدأ الارتشاح في إتلاف مركز الإبصار بالشبكية, وقد يحدث فقدان مفاجئ في الإبصار نتيجة النزف الحاد في الشبكية والجسم الزجاجي . 

* كيف يتم التعرف على مرض الشبكية واكتشافه مبكراً قبل حدوث تلف الشبكية؟ 
يجب فحص مرضى السكر فحصاً دورياً بواسطة طبيب العيون المتخصص فى علاج أمراض الشبكية؛ للتأكد من عدم وجود تغيرات بشبكية العين, ويتطلب هذا الفحص وضع قطرة لتوسيع قاع العين لفحص الشبكية، ويكون الفحص سنوياً غالباً فى بادئ الأمر.
* هل يمكن علاج تغيرات الشبكية الناتجة عن مرض السكر؟ 
يقول دكتور سعد النجار: 
نعم.. يمكن علاج هذه التغيرات بواسطة جراح متخصص فى علاج أمراض الشبكية، وتعتمد طريقة العلاج على مرحلة المرض.. فيمكن علاج الارتشاح حول مركز الإبصار بعمل أشعة ليزر, وهي عبارة عن ضوء شديد يتم توجيهه بواسطة عدسة وجهاز خاص إلى أماكن الارتشاح وسدها, وكذلك يمكن علاج الأوعية الدموية غير الطبيعية التي تؤدى إلى حدوث النزف, وذلك بواسطة أشعة الليزر أيضاً. 
جدير بالذكر أن الليزر ليس خالياً من المضاعفات والآثار الجانبية, ويجب أن يستخدم بواسطة أطباء مدربين تدريباً عالياً على استخدامه. 
* كيف يتم علاج النزف والارتشاح الناتجين عن مرض السكر؟
ليس هناك علاج يؤخذ بالفم يؤدى إلى علاج ارتشاح ونزف الشبكية والجسم الزجاجي، والعلاج الوحيد هو عمل الليزر، أما إذا كانت كمية النزيف كثيرة فإن العلاج الوحيد هو إجراء عملية جراحية لإزالة الجسم الزجاجي والنزف، وتوقيت مثل هذه العملية يعتمد على حالة الشبكية. 
* هل يتسبب مرض السكر في حدوث انفصال شبكي؟ 
نعم.. قد يحدث في بعض الحالات أن يتكون تليف على سطح الشبكية، الأمر الذي قد ينتهي إلى انفصال شبكي تليفي. 
* هل يمكن علاج مثل هذا الانفصال الشبكي؟ 
نعم.. يمكن علاج الانفصال الشبكي الناتج عن مرض السكر، ويتطلب هذا إزالة الجسم الزجاجي وإزالة التليف، ويتم إجراء مثل هذه الجراحة بواسطة جراح متخصص في جراحات الشبكية والجسم الزجاجي. 
ويختتم الدكتور سعد النجار أستاذ جراحة الشبكية والجسم الزجاجي بجامعة إلينوى بشيكاغو كلامه قائلاً: "أهم نصيحة إلى مريض السكر.. أن يحافظ على مستوى السكر بالدم قريباً من المستوى الطبيعي بإشراف الطبيب الباطني المختص، وهي الطريقة الوحيدة والمثلى للوقاية من الإصابة بمضاعفات مرض السكر, وكذلك عن طريق الكشف الدوري على الشبكية وضغط العين للتأكد من سلامتها والعلاج المبكر إذا تتطلب الأمر

من موقع 

http://healths.roro44.com
الكركديه

نبات الكركديه شجيري يصل ارتفاعه إلى حوالي مترين وسيقانه حمراء ويزرع النبات في كثير من البلدان خاصة السودان وجنوب مصر والجزء المستعمل هو السبلات التي تحيط بالزهر وهذه تكون بدء تجفيفها إما حمراء داكنة أو فاتحة. 

* الفوائد الطبية لمشروب الكركديه:

أثبت البحث العلمي أن شراب الكركديه يخفض ضغط الدم المرتفع ويزيد من سرعة دوران الدم ويقوي ضربات القلب ويقتل الميكروبات مما يجعله مفيداً في علاج الحميات وعدوى الميكروبات وأوبئة الكوليرا حيث أنه حامضي بطبيعته ومن خواصه أنه مرطب ومنشط للهضم.

كما بدأت مصانع الأدوية ومستحضرات التجميل والحلوى والصابون تستعمل المواد الملونه المستخلصة من زهر الكركديه في منتجاتها بعد أن استبعدت الألوان الكيميائية لما لها من آثار جانبية ضارة، ويستعمل كصبغة طبيعية للأدوية والأغذية وأدوات التجميل التي تستخدمها حواء كل يوم، مثل أحمر الشفاه ومساحيق التجميل وشمبوهات الشعر وصابون الحمام. 

وللكرديه أهمية في تخفيف آلام النقرس والروماتيزم ويعمل من الكركديه مستحلب وذلك بطحن أزهار الكركديه طحناً متوسطاً، يؤخذ من هذا المجروش ملء ملعقة صغيرة وتوضع في كوب زجاجي ويصب عليه الماء المغلي فوراً ثم يحرك جيداً ويغطى ثم يشرب بعد خمس عشرة دقيقة ويتناول منه كوبان يومياً بمعدل كوب بعد الفطور وآخر بعد العشاء، 

ملاحظة: يجب عدم استخدام الكركديه من قبيل المرضى المصابين بانخفاض ضغط الدم لأنه يخفض الضغط أساساً. 

ويستعمل الكركديه عادة على عدة أشكال فيؤكل نيئاً مع السلطات ويضاف إلى الحساء ويمكن أن يطبخ لوحده مع الزبدة أو الزيت أو مع البيض ويستعمل الكركديه داخلياً وخارجياً فيستعمل داخلياً لعلاج الكحة وارتفاع الحرارة والسل الرئوي وارتفاع ضغط الدم ولإبادة الديدان الشريطية والاسطوانية حيث يؤخذ ملئ ملعقة أكل وتضاف إلى ملئ كوب ماء مغلي وتعطى لمدة عشر دقائق ثم يشرب بمعدل ثلاث مرات في اليوم. 
اختارتها للمجلة الطالبة أحلام الرويضي 

دورة (ICDL)

منزلك مملكتك 
(((  طبق العدد  ))) /   كعكة اللوز 

المقادير: 

· كوب ونصف من السميد

· كوب لوز مقطع صغير

· كوبان من السكر

· ثلاثة ملاعق ماء ورد

· ملعقتا طعام عسل

· نصف ملعقة قشر الليمون 

· نصف ملعقة مسحوق جوز الطيب

· ملعقة هيل

· ملعقة روح اللوز

· سبع بيضات

طريقة التحضير: 

1- اخفقي صفار البيض والسكر بالخلاط حتى يصبح مثل الكريمة، ثم أضيفي إليه السميد واللوز وماء الورد والعسل وقشر الليمون وجوز الطيب والهيل وروح اللوز واستمري  في الخفق. 

2- اخفقي بياض البيض على حدة حتى يصير كريمة، واضيفيه إلى الخليط الأول وحركيه بملعقة خشبية. 

3- صبيه في قالب الكعك، وضعيه في فرن 150 درجة لمدة 50 دقيقة وقدمي الحلوى للضيوف.

الأمور الواجب مراعاتها عند خزن التوابل والبهارات:

1- إحكام إغلاق الوعاء الذي تحتفظ به.

2- يفضل كتابة اسم المادة المحفوظة على الوعاء نظراً لتشابه بعضها في اللون والشكل. 

3- تفقدها باستمرار للتأكد من عدم فسادها. 

4- شراؤها بكميات قليلة خاصة الأنواع التي لا تستعمل بكثرة. 

5- حفظها في مكان جاف بعيداً عن الرطوبة والحرارة المرتفعة. 

6- وضع الأصناف ذات الرائحة النفاذة بعيداً عن باقي الأطعمة.

7- كتابة تاريخ انتهاء الصلاحية على كل وعاء تحتفظ به التوابل بعد نقل التاريخ من العبوة الأصلية. 

نصائح ذهبية: 

كيك ذهبي اللون

للحصول على قشرة ذهبية لذيذة الطعم على سطح الكيك يمكنك نثر قليل من الحليب المجفف على وجه القالب قبل إدخاله للفرن. 

الباذنجان المر

لإزالة طعم المرار من الباذنجان أحضري وعاء به ماء وأضيفي إليه القليل من الملح ثم ضعي قطع الباذنجان بداخله واتركيه لمدة نصف ساعة ،، ستجدين أن الطعم المر قد اختفى. 

تقشير البندورة

بما أن قشرة البندورة صعبة الهضم على المعدة وتعطي منظراً سيئاً في الأكل بعد طهيه لذلك فإن طبخها مقشرة أفضل، ولتقشيرها هناك طريقتان الأولى وضعها في ماء مغلي ثم تقطيعها من النصف كي يسهل إزالة القشرة، والثانية وضعها في الفريزر حتى تتجمد ثم نقوم بتقشيرها، حيث ستزول القشرة بسرعة. 
مشاركات القراء

ماذا تعرف عن الفيل ؟

أشهر أكبر حيوان بري ومنه نوعان الأفريقي والآسيوي

يتفقان في نفس الخصائص العامة ولكن الفيل الإفريقي أكبر يصل طول الذكر إلى ثلاثة أمتار ونصف المتر ويصل وزنه إلى ستة أطنان. 

تعيش الفيلة الآسيوية في الغابات الغنية بمصادر الحياة بينما تعيش الفيلة الإفريقية في السهول الحارة والجافة.

للفيلة صفات مميزة مثل الخرطوم الذي يتكون من الأنف والشفة العليا ومعه الخنفران ويستخدمه الفيل في التنفس والشم، وحمل الطعام إلى الفم وامتصاص الماء إلى الفم أو لرشه على جسمه عند الاستحمام أو لرش الأتربة على جسمه عند الاستحمام الترابي ويستخدمه أيضاً للإمساك وسحب الأشياء المختلفة، وتنظف الأم وليدها بخرطومها. 

مشاركة الطالبة فادية عبدالمهدي
أبواب الجنة ثمانية قيل أن أسماؤها: 

1- باب محمد صلى الله عليه وسلم وهو باب (التوبة)

2- باب الصلاة 

3- باب الصوم وهو باب (الريان)

4- باب الزكاة

5- باب الصدقة

6- باب الحج والعمرة 

7-  باب الجهاد

8- باب الصلة

أسماء بعض أنهار الجنة وعيونها: 

وللجنة أنهار وعيون تنبع كلها من الأنهار الأربعة الخارجة من الفردوس الأعلى وقد ذكر أسماء بعضها في القرآن والأحاديث الشريفة منها

1- نهر الكوثر : ترابه وحصباؤه اللؤلؤ وماؤه أشد بياضاً من الثلج وأحلى من السكر وآنيته من الذهب والفضة. 

2- نهر البيدخ : وهو نهر يغمس فيه الشهداء فيخرجون منه كالقمر ليلة البدر وقد ذهب عنهم ما وجدوه من أذى الدنيا. 

3 -نهر بارق: وهو نهر على باب الجنة يجلس عنده الشهداء فيأتيهم رزقهم من الجنة بكرة وعشيا. 

4- عين تسنيم: وهو أشرف شراب أهل الجنة وهو من الرحيق المختوم ويشربه المقربون صرفا ويمزج بالمسك لأهل اليمين. 

5- عين سلسبيل: وهي شراب أهل اليمين ويمزج لهم بالزنجبيل. 

6- عين مزاجها (الكافور): وهي شراب الأبرار

وجميعها أشربة لا تسكر ولا تصدع ولا تذهب العقل بل تملأ شاربيها سروراً ونشوة لا يعرفها أهل الدنيا يطوف عليهم بها ولدان مخلدون كأنهم لؤلؤاً منثور بكؤوس من ذهب وقوارير من فضة. 

صديقة المجلة : هدى اسماعيل

الاستراحة

ابتسم 

أرسل رجل ولده ليشتري له حبلاً للبئر طوله عشرون ذراعاً، فوصل الولد إلى منتصف الطريق ثم رجع، فقال: يا أبت، عشرون في عرض كم؟ قال: في عرض مصيبتي فيك يا بني. 

كلام من ذهب: 

سُئل نابليون: كيف استطعت أن تولد الثقة في نفوس أفراد جيشك؟؟

فأجاب : كنت أرد على ثلاث بثلاث؟؟

من قال لا أقدر .. قلت له .. حاول

من قال لا أعرف .. قلت له .. تعلم 

من قال مستحيل .. قلت له .. جرب

أضف إلى معلوماتك :

الصندوق الأسود 

لا يمر عام إلا وتطالعنا الأخبار عن حوادث تحطم الطائرات، وفي الغالب فإن جهات التحقيق لا تصل إلى نتائج دقيقة لأسباب تلك الحوادث، لكن يتردد دائماً اسم "الصندوق الأسود" في التحقيقات وفي الأخبار التي تتحدث عن تلك الحوادث. 

الصندوق الأسود هو جسم معدني صغير في حجم راحة اليد مهمته تسجيل الأحداث التي مرت بها رحلة الطائرة من وقت إقلاعها وحتى هبوطها، إنه يظهر كيف تصرفت أنظمة الطائرة في حال الحوادث حيث يستوعب معلومات عن اتجاه الطائرة والارتفاع وسرعة الهواء ومعدل الهبوط وغيرها، وكل ذلك يظهر مسجلاً على شريط مكون من رقائق معدنية في داخل صندوق قابل للعوم والطفو فوق سطح الماء، كما انه مضاد للحريق والكسر، وعند حدوث الاصطدام يخرج الصندوق من مكانه ليجري البحث عنه والعثور عليه لحل لغز الحادث. يبقى أن نعرف أن الصندوق الأسود برتقالي اللون. 

تقول العرب

تقول العرب في تفصيل جماعات شتى:

· جيل : من الناس

· حزمة : من الغلمان

· كوكبة : من الفرسان

· حاصب : من الرمال

· لمة : من النساء

· رعيل : من الخيل

· قطيع : من الغنم 

· عرجلة : من السباع

· رجل : من الجراد

· خشرم : من النمل

أضف إلى مكتبتك

· الوعد الحق 

تأليف الدكتور عمر عبد الكافي
الناشر: شركة الإبداع الفكري للنشر والتوزيع

يتحدث فيه عن خاتمة الإنسان والحياة الآخرة بإسلوب مميز ، وطريقة عرض رائعة. 

· صحة الأطفال 

تأليف : ديفيد إليمان وهلين بدفورد

يعتبر دليلاً شاملاً للوالدين إلى أفضل الطرق للحفاظ على صحة أطفالهم، والخطوات الواجب اتخاذها في حالات المرض والطوارئ. 

· موقع حدائق الخير   www.hadaeeq.com
حدائق الخير عبارة عن موقع منتديات محافظة خاصة للفتيات تعنى بأمورهن الدينية والصحية والجمالية والتربوية..

بإمكانكم زيارة الموقع والتعرف على أجواء نظيفة آمنة للفتيات. 

الرجل المجادل

في يوم من الأيام، ذهب أحد المجادلين إلى الإمام الشافعي، وقال له : كيف يكون إبليس مخلوقاً من النار؟ ويعذبه الله بالنار؟ ففكر الإمام الشافعي قليلاً، ثم أحضر قطعة من الطين الجاف، وقذف بها الرجل، فظهرت على وجهه علامات الألم والغضب، فقال له: هل أوجعتك؟ قال: نعم  أوجعتني، فقال الشافعي: كيف تكون مخلوقاً من الطين ويوجعك الطين؟ فلم يرد وفهم ما قصده الإمام الشافعي، وأدرك أن الشيطان كذلك، خلقه الله تعالى من نار، وسوف يعذبه بالنار. 

من علماء العرب ..

جابر بن حيان 

عاش جابر بن حيان بين عامي 721 و 815 للميلاد، هو جابر بن حيان الأزدي المولود بمدينة طوس في خراسان، كان والده يعمل بائع أدوية في الكوفة، أما هو فقد درس على يد جعفر الصادق والحميري وغيرهما، وضع جابر بن حيان حوالي خمسمائة كتاب ورسالة، ومن أهم أعماله اكتشاف حامض الكبريتيك والصودات الكاوية وحامض النتريك ووضع عدة أبحاث في الفيزياء فاهتم بتقطير السوائل كالماء والزيت والخل وعصير الفاكهة وغيرها، كما أنه اكتشف الزجاج الشفاف، ويعتبر ابن حيان فوق ذلك واحداً من أهم واضعي علم الكيمياء الحديثة. 
أخبار تهمك
جهاز يقرأ بالصوت للمكفوفين 

تكساس، الولايات المتحدة الأمريكية (CNN) -- عالم جديد بكامله فُتحت أبوابه أمام تومي كريغ، الضرير بعد أن حظي بتجربة جهاز جديد للمكفوفين يحوًل النصوص المطبوعة إلى كلمات مسموعة.

فقد أصبح كريغ قادرا على معرفة كل شيء من قوائم الطعام إلى إرشادات الطهي وذلك عن طريق توجيه الجهاز فوق النصوص المطبوعة والتقاط صورة لها، وفي ثوان معدودة يقرأ الجهاز بصوته الاصطناعي النص المكتوب، حسبما ذكرت الأسوشيتد برس.

وعن الاختراع الجديد يقول كريغ، الذي يبلغ من العمر 51 عاما " إن الجهاز يتيح الوصول إلى مواد يصعب قراءتها بشكل تام في كثير من الأوقات."

وكان كريغ، وهو من مواطني ولاية تكساس، من بين 500 فاقد بصر شاركوا بتجربة الجهاز على مدى الشهور الماضية، حيث يقول: " بالتأكيد إنه يجعل منك أكثر استقلالا."

الجهاز الجديد، صغير ويمكن حمله باليد، حيث يجمع بين المساعد الرقمي الشخصي وكاميرا رقمية.

والجهاز جاء كثمرة تعاون مشترك بين المخترع راي كيرزويل والاتحاد القومي للمكفوفين، والذي يضم في عضويته أكثر من 50 ألف شخص، ولهذا تقرر ان يُطلق عليه إسم " قارئ كيرزويل والاتحاد القومي للمكفوفين."

أما جميس جاشيل، المدير التنفيذي لإتحاد المكفوفين، فقرر تسمية الاختراع الجديد بـ " الكاميرا التي تتحدث."

وقال جاشيل " إنه حقا أكثر تكنولوجيا تم اختراعها للأشخاص المكفوفين خلال الثلاثين عاما الأخيرة إثارة."

ولن تقتصر فائدة الاختراع الجديد على فاقدي البصر فقط، لكن يمكن أن يستفيد منها الأشخاص الذين يعانون من ضعف البصر.

ويبلغ سعر الجهاز الجديد 3500 دولار، وسوف يطرح للبيع قريبا في الأسواق وعلى مواقع الانترنت
استعادة النظر ممكنة !!!
يبدو أن استعادة النظر ممكنة بفضل زراعة سن يعود إلى المرء أو لابنه ، حيث أوضح دوشين (أحد الخبراء الثمانية في العالم في هذه التقنية) في أغلب الأحوال تستخدم سن المريض، وبشكل أساسي نابه، عوضاً  عن سن مانح قريب يتلائم والمريض، كحال الايرلندي  بوب مكنيول (57 عاماً) الذي فقد بصره عام 2005 ابان انفجار في مصنع لإعادة تدوير الألمنيوم، وأوضح دوشين أن أي مادة مركبة مزروعة مباشرة في العين ستنبذها الطبقة السطحية، والأمر أكثر دقة عندما يتعلق الأمر بالقرنية، يتم استخراج الكتلة العظمية في جذر السن، حيث يتصل السن بالرابط المذكور ، ثم يزال الميناء وتصقل الكتلة لتكوين متوازي مستطيلات  بعرض 8 ملم وطول 14ملم وعمق 2.5 ملم، ويتم ثقب الكتلة لتركيب عدسة بلاستيكية شفافة، بعدئذ تزرع السن تحت جلد المريض لمدة لا تقل عن  ثلاثة أشهر كي تنمو عليها الخلايا وتحيطها الأنسجة التي ستستخدم في اخاطتها. 
وقال طبيب العين بالموازاة مع ذلك يتم اعداد العين عبر استئصال الطبقة التي تغطيها واستبدالها بالغشاء الفموي كي تندمج السن في محيطها المعهود، الشكل ليس جميلاً (حدقة بلا قزحية لون زهري باهت) ، لكن من الممكن تجميلها بعدسة لاصقة كبيرة رسمت عليها قزحية ، ما يجعل شكلها مقبولاً بعدئذ من الممكن تكييف النظر بالنظارات بحسب الخبير، وقال : يتم استعادة البصر بما يكفي لقيادة سيارة، وذكر حالة سائق تاكسي في روما خضع لهذه العملية ، وأقر أن هذه التقنية الصعبة جداً  (بالمدة الزمنية وعدد العاملين فيها ) لم تكن شائعة في أي وقت لكنها تبقى مفيدة.  اما المريض الأيرلندي الذي خضع للعملية في برايتون، فهو سعيد لأنه استعاد ما يكفيه للتنقل ومشاهدة التلفزيون. 
صحيفة الرأي الأردنية 3/3/2008

((نحن هنا )) 

برنامج نحن هنا والذي يعنى بذوي الاحتياجات الخاصة ومدته ساعة ونصف، يبث على قناة A1 الفضائية، هذا البرنامج يغطي الجوانب الإيجابية في حياة هذه الفئة ، بل يعمل على ابرازها والعمل على تنميتها، البرنامج  يركز على مواهب وقدرات هذه الفئة وتفعيلها ودمجها في المجتمع بشكل أكبر، ويتضمن البرنامج  تقارير  مصورة عن قدرات وإمكانيات ذوي الاحتياجات الخاصة وابداعاتها في شتى المجالات وفقرات توعوية وتثقيفية. 
صحيفة الدستور الأردنية 4/2/2008
الإرادة جعلته يصمم موقعاً خاصاً عن الإعاقة
ويعتبر الأول على مستوى سلطنة عمان والثاني خليجياً
لا مستحيل مع الإرادة، إنها مقولة تنطبق على هذا الشاب العماني الذي تعرض لحادث سير عام 2001م جعله أسير السرير الأبيض ثم الكرسي المتحرك، إنه المهندس زايد بن سويد الشكيلي من ولاية بهلاء العمانية ويحمل شهادة بكالوريوس الهندسة من كلية أولكلاند بانجلترا، إرادة وعزيمة الشكيلي القوية جعلته يرسم في مخيلته الكثير من معاني الجمال للحياة بعيداً عن قسوة الإعاقة ومتاعبها. 

فكرة المنتدى تحدي الإعاقة كما ينقلها لنا الشكيلي هو أن يكون نافذة للتواصل مع الآخر سواء من رفاق الإعاقة أو من شتى صنوف البشر. 

ويشتمل منتدى تحدى الإعاقة على العديد من الأقسام منها العام والإسلامي بأقسامه وأفرعه المختلفة والتعريف والتهاني في الأعياد والمناسبات، وتجارب الأعضاء الشخصية مع الإعاقة، وإبداعات ذوي الاحتياجات الخاصة، إلى جانب أقسام الإعاقات ، وهناك أقسام للصم والبكم والإعاقة العقلية والإعاقة الحركية ومنتدى أطفال متلازمي الداون ، ومنتدى صعوبة النطق وآخر لرياضات المكفوفين والأقسام الطبية المختلفة. 
نذكر بأن موقع المهندس زايد هو (( تحدى الإعاقة WWW.TTDI.NET ))
مجلة الإرادة العدد (4) 

قصاصة ورق

دخل الطفل على والده الذي أنهكه العمل فمن الصباح إلى المساء وهو يتابع مشاريعه ومقاولاته، فليس عنده وقت للمكوث في البيت للأكل أو النوم. 

الطفل : لماذا يا أبي لم تعد تلعب معي وتحكي لي قصة؟ 

الأب : يا ولدي أنا لم يعد عندي وقت للعب وضياع الوقت فعندي من الأعمال الشيء الكثير ووقتي ثمين. 

الطفل : أعطني فقط ساعة من وقتك فأنا مشتاق لك يا أبي . 

الأب : يا ولدي الحبيب أنا أعمل وأكدح من أجلكم، والساعة التي تريدني أن أقضيها معك أستطيع أن أكسب فيها ما لا يقل عن 100 ريال، فليس لدي وقت لأضيعه معك، هيا اذهب والعب مع أمك. 

ٍ( تمضي الأيام ويزداد انشغال الأب وفي أحد الأيام يرى الطفل باب المكتب مفتوح فيدخل على أبيه) 

الطفل : أعطني يا أبي خمسة ريالات 

الأب : لماذا ؟ فأنا أعطيك كل يوم 5 ريالات ماذا تصنع بها ؟ هيا اذهب عن وجهي لن أعطيك الآن شيئاً. 

(يذهب الابن وهو حزين، ويجلس الأب يفكر في ما فعله مع ابنه، ويقرر أن يذهب إلى غرفته لكي يراضيه ويعطيه الخمسة ريالات ، فرح الطفل بهذه الريالات فرحاً عظيماً ، حيث توجه إلى سريره ورفع وسادته وجمع النقود التي تحتها وبدأ يرتبها.. عندها تساءل الأب في دهشة قائلاً: كيف تسألني وعندك كل هذه النقود؟؟

الطفل: كنت أجمع ما تعطيني ولم يبق إلا خمسة ريالات لتكتمل المائة، والآن خذ يا أبي هذه المئة وأعطيني ساعة من وقتك..

أنشطة المركز خلال الأشهر ((يناير – فبراير- مارس للعام 2008))
الأحد 3/2/2008
     بداية دوام الفصل الدراسي الثاني.
السبت :9/2/2008
· حضرت عائدة الدغستاني مسؤولة العلاقات العامة والأنشطة في المركز الاجتماع الذي عقد  في الاتحاد الرياضي للمعوقين وذلك للتحضير للمسيرة تحت رعاية نادي الشعلة للمكفوفين بالتعاون مع جمعية الصداقة للمكفوفين بمناسبة عيد ميلاد جلالة الملك عبد الله الثاني حفظه الله .
الأثنين 18/2/2008
  قامت محطة الإذاعية حياة إف إم بدعوة مديرة المركز السيدة إيناس الطائفي لإجراء مقابلة معها في برنامج بيت حواء  للتحدث عن فرص العمل للمكفوفات  والمشاكل التي تواجه هذه الفئة ومدى تقبل المجتمع لهذه الفئة والتواصل معها .

الخميس: 21/2/2008
· قامت القناة السعودية الثانية بزيارة للمركز وذلك لعمل ريبوتراج عن المركز والخدمات التي يقدمها للكفيفات وأجرت مقابلة مع مديرة المركز وبعض الطالبات .

· شاركت مجموعة من طالبات المركز ضمن أنشطته في  المجال الاجتماعي حضور حفل عقد قران زميلة لهن .
الأحد : 24/2/2008
 قام الدكتور ابراهيم الفوزان  /المدير العام للتربية الخاصة بوزارة التربية والتعليم في المملكة العربية السعودية بزيارة المركز يرافقه المشرف التربوي الأستاذ سعود العتيبي ( تخصص عوق بصري)   وذلك للإطلاع على المركز ونشاطاته والفئات التي  يخدمها وسير العمل فيه .

 وضمن زيارته للمملكة قام سعادته بالعديد من الزيارات بهدف الاطلاع على الأماكن التي تعنى بفئة المكفوفين في المملكة حيث شملت زيارتهم برفقة مديرة المركز :

*الاثنين : 25/2/2008   

· زيارة لمدرسة المكفوفين المختلطة( زهران)

· زيارة لمدرسة عبد الله بن ام مكتوم للمكفوفين.
· مقابلة وزيرة التنمية الاجتماعية في المملكة السيدة هالة اللطوف .
· الثلاثاء : 26/2/2008:

· زيارة لروضة الضياء

· زيارة لجمعية الصداقة المكفوفين

الخميس 28/2/2008
   وضمن العمل في برنامج ضعاف البصر الذي يقوم به المركز اجتمعت الدكتورة شادن عليوات القائمة على برنامج ضعاف البصر في مدرسة عبد الله ابن ام مكتوم مع المعلمتان  منتهى مشايخ والآء الحلبي من المركز لمناقشة  مدى تطبيق برنامج ضعاف البصر  وتفعليه في المركز وأهم المنجزات والتطبيقات في هذا البرنامج.

الخميس 6/3/2008
  ضمن نشاطات المركز اللامنهجية قامت  طالبات المركز برفقة المديرة والموظفات برحلة إلى متنزه غمدان القومي لقضاء يوم في أحضان الطبيعة الغناء وتناول طعام الإفطار.
السبت 8/3/2008
    تحت رعاية  الأمير رعد بن زيد كبير الأمناء رئيس المجلس الأعلى لشؤون المعوقين حفظه الله شاركت مديرة المركز للمشاركة في ندوة الأسس والمعايير الواجب اتبعها في نظام الإعفاءات للأشخاص المعوقين وذلك في فندق الهوليدي إن،  برفقة العديد من الشخصيات المعنية بخدمة فئة ذوي الاحتياجات الخاصة في المملكة   لمناقشة أهم المستلزمات الخاصة بهم في جميع مجالات حياتهم سواء من الناحية العلمية أو العملية .

السبت 15/3/2008
    متابعة أعمال الاجتماع المقام تحت رعاية الأمير رعد بن زيد كبير الأمناء وبحضور أعضاء المجلس الأعلى لشؤون المعوقين ومجموعة من رؤساء الجمعيات والمراكز المعنية بذوي الاحتياجات الخاصة  شاركت مديرة المركز والمحاسبة ومجموعة من الموظفات والطالبات في إعطاء تصورات ومرئيات حول كيفية تفعيل قانون الإعفاءات  الخاصة بفئة المكفوفين بغية الوصول إلى قانون عام وشامل يخدم ذوي الاحتياجات الخاصة بشكل عام وفئة المكفوفين بشكل خاص.

الاثنين : 17/3/2008
· شارك المركز بعرض منتجاته الصوفية والأشغال اليدوية  في المعرض الذي أقامته جامعة الزيتونة تحت رعاية رئيس الجامعة بمناسبة الاحتفال بعيد ميلاد الملك عبد الله .
· قامت المعلمتان ميسون بدوي وآلاء الحلبي  بزيارة كلية الأميرة عالية للتنسيق مع المحاضرة  زين بدران لإلقاء محاضرات في المركز حول الصحة والعناية الذاتية .
 الثلاثاء : 18/3/2008
 -  مشاركة مديرة المركز في الملتقى الثامن للجمعية الخليجية للإعاقة الذي كان يحمل عنوان 
(الإعاقة والخدمات ذات العلاقة) المقام في مدينة الشارقة،  بورقة عمل بعنوان تجربة المركز السعودي لتأهيل وتدريب الكفيفات بالأردن في إعداد مهنيي التدليك العلاجي ، وقد لاقى المركز وتجربته إعجاب وتقدير جميع الحضور .

 استمر الملتقى لمدة ثلاثة أيام تم خلالها عرض العديد من تجارب الدول المشاركة،  وقد انبثق عن الجلسات تشكيل مجموعات استشارية وقد شاركت المديرة في اللجنة الخاصة بالإعاقة البصرية .

- زيارة لمدرسة حي الضباط في منطقة المفرق من قبل المعلمة الاء الحلبي والمرشدة مريم الحلواني ضمن سلسلة النشاطات التوعوية والتعريفية بالمركز .

الاثنين: 24/3/2008
    ضمن سلسلة نشاطات اللجنة الاجتماعية قامت مجموعة من الطالبات برفقة بعض المعلمات لأداء واجب التعزية بوالد المعلمة أمل يعقوب . 
الأربعاء :26/3/2008
   تحت رعاية سمو الأمير رعد بن زيد كبير الأمناء ورئيس المجلس الأعلى لشؤون المعوقين بالتعاون مع سعادة الشيخة حصة آل ثاني ومركز الجنوب والشمال للحوار والتنمية تم دعوة المركز للمشاركة في فعاليات الندوة العالمية حول البحث والمعلومات في شؤون الإعاقة بمناسبة إطلاق المرحلية الثانية من نتائج المسح العالمي حول دورة الحكومات في تطبيق مبادئ المساواة في الفرص للأشخاص المعوقين . وقد حضر الندوة مندوبا عن المركز الأخصائية الاجتماعية والنفسية الآنسة مريم الحلواني.

السبت :28/3/2008
انطلقت مسيرة بعنوان ( الآمان على الطريق ) تحت رعاية  معالي وزير الداخلية وبتنظيم من الجمعية الأردنية لتأهيل ذوي الاحتياجات الخاصة وجمعية صلاح الدين الخيرية ومدارس النظم الحديثة.شاركت فيها مديرة المركز والمرشدة ومجموعة من الطالبات بالإضافة إلى العديد من الجهات المعنية   . 
الاثنين :31/3/2008
ضمن سلسلة النشاطات التعريفية بالمركز قامت الموظفة سميرة الصبيحي والمرشدة مريم الحلواني   بزيارة  ميدانية لمدارس ( الأميره بسمة والروم ارثذوكس اللاتين والرشاد في محافظة مادبا ) بهدف التواصل والتنسيق لخدمة فئة الكفيفات في تلك المحافظة.
الخاتمة
أمي الغالية  .. عندما ظننت أنني لم أكن أنظر

أحبك 

أمي الغالية عندما ظننت أنني لم أكن أنظر .. رأيتك تهتمين برسوماتي ولوحاتي ومن فوري أردت أن أكون رساماً مبدعاً.

أمي الغالية .. عندما طننت أنني لم أكن أنظر .. رأيتك تصلين تعلمت أن هناك إلاهاً وإنه علي ان أصلي لأناجيه وأتقرب منه ..

أمي الغالية .. عندما ظننت أنني لم أكن أنظر رأيتك تعدين وجبة تأخذينها لصديقة مريضة، فتعلمت أنه يجب علينا أن نهتم ببعضنا البعض وأن نحرص على أصدقائنا .. 

أمي الغالية .. عندما ظننت أنني لم أكن أنظر رأيتك تتعاملين مع كل محتاج برفق .. فتعلمت أن أتعامل بحب مع كل من حولي..

أمي الغالية .. عندما ظننت أنني لم أكن أنظر .. رأيتك تعتنين ببيتنا وبكل ما فيه ، فتعلمت أنه علينا أن نحرص على نظافة المكان المحيط بنا. 
أمي الغالية .. عندما ظننت أنني لم أكن أنظر .. لمحت الدموع تتساقط من عينيك .. فتعلمت أنه أحياناً يحدث ما يحرجنا . ويضايقنا .. ولا بأس أن نبكي . 

أمي الغالية .. عندما ظننت أنني لم أكن أنظر .. رأيت كيف تتحملين مسؤولياتك حتى في أصعب الظروف ، فتعلمت أن أكون مسئولا عندما أكبر . 
أمي الغالية .. عندما ظننت أنني لم أكن أنظر ... شعرت بك وأنت تقبلينني في الليل وأنا نائم .. فشعرت بالحب والأمان .. واستيقظت صباحاً لأنثر الحب لكل من حولي. 
أمي الغالية .. عندما ظننت أنني لم أكن أنظر .. نظرت إليك وأردت أن أقول شكراً على كل الأشياء التي رأيتها منك .. وأنني أفعل كما تفعلين وليس كما تقولين ..!

أمي الغالية .. عندما ظننت أنني لم أكن أنظر .. تعلمت دروس الحياة التي أحتاجها لأكون شخصاً صالحاً ومنتجاً عندما أكبر ..

المرشدة التربوية / مريم الحلواني 

نستقبل مشاركاتكم واقتراحاتكم على عنوان المجلة . . .

المركز السعودي لتأهيل وتدريب الكفيفات

الأردن – عمان
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